
 

 

Der er noget i luften, 
Der ik’ gør mig glad. 

Det rammer min næse, 
Og gør mig lidt ”flad”… 

 
 

Når snot og snue er i omløb  

Gør som før - og lad det blive tradition: 
 

Vask eller sprit hænder ofte  
– særligt når du har været ude blandt andre  

Host og nys i serviet eller ærme 

Luft ud lidt oftere  
– også selvom det er koldt derude 

 

Hold dig lidt på afstand  
af folk, der ser sløje ud 

 

Rengør kontaktflader  

– en smule oftere 

 

Med ønsket om en dejlig december og glædelig jul - Hygiejneorganisationen 

Kun Rudolf bør have rød næse til jul 


