8 mdrs. samtale med foraeldre og barn pa klinikken:
Sp@rg om de har deltaget i FIV (foraeldreivaerksaetterne)
Hvor mange teender har barnet: se i barnet munden

Har der vaeret problemer ved tandfrembud

- Det er meget individuelt, hvornar barnet far de ferste teender. De fleste bgrn far deres ferste tand, nar
de er omkring et halvt ar gammel, mens andre far deres fgrste tand, nar de er over et ar. De farste
teender, der bryder igennem, er normalt de to midterste fortaender i undermunden.

Hvordan gar det med tandbgrstningen

Snak om brug af 1450 ppm F tandpasta og maengde.

- Det er vigtigt at barste barnets teender, sa snart de er fremme i munden. Taenderne skal berstes to
gange om dagen — lige efter morgenmaden og igen lige far sengetid. Der skal bruges en lille blad
tandbgrste med tandpasta pa. Mangden af tandpasta skal svare ca. til barnets lillefingernegl. Vi
anbefaler at fluorindholdet i den tandpasta der bruges er 1450 ppm. Det er fluorid i tandpastaen, der
beskytter teenderne mod huller. Det er ikke ngdvendigt at skylle munden med vand efter
tandbgrstningen.

- Fluorid er ikke at forveksle med hormonforstyrrende fluorstoffer. Fluorid i tandpasta er uorganisk fluor.

Gode rad og forzeldre bgrster pa barnet

- Det er nemmest at berste barnets teender, mens barnet ligger pa en seng eller puslepude med hovedet
ud mod foraelderen. Med den ene hand feres tandbgrsten, mens den anden hand holder kinder og laebe
til side. Ga systematisk til veerks og bgrst en tand ad gangen. Tanden skal bgrstes pa yderside,
inderside og tyggeflade.

- Vianbefaler, at en voksen hjeelper med at berste barnets teender, indtil barnet er

- 10-12 ar, alt efter barnets motoriske udvikling.

Snak om kost og drikkevaner

- Mindre bgrn bgr ikke tilbydes slik, kage, kiks, is og sukkerholdige drikkevarer som saftevand, sodavand
og juice da disse fgdevarer har et hgjt indhold af sukker.

- Kostens indhold af sukker er nemlig med til at give huller i teenderne. Derudover vil disse fadevarer give
barnet maethedsfglelse, sa barnet ikke vil spise almindelige fedevarer som frugt, grentsager, kad og fisk
der indeholder vigtige naeringsstoffer.

- Afdrikkevarer bgr barnet kun tilbydes vand, udmalket modermeelk eller modermaelkserstatning. Nar
barnet er over 12 mdr. kan det ogsa tilbydes komaelk.

Traume

- Vianbefaler, at der tegnes en forsikring til barnet, der deekker tandskader. Tandskadedaekning er ofte
en del af en ulykkesforsikring. Hvis du er i tvivl, sa sparg dit forsikringsselskab.

- Eruheldet ude og barnet slar sine teender, er det farst og fremmest vigtigt at traste barnet. Nar barnet
igen er faldet til ro, kan teenderne undersgges neermere. Hvis det har blgdt, kan det ofte se veerre ud



end det er, og derfor en god idé at vaske munden og teenderne forsigtigt. Er der sldet noget af
teenderne? Er teenderne lgse? Sidder taeenderne samme sted som far de blev slaet?

- Ved tandskade pa maelketaender, er der som ofte ingen behandling. Det er derfor ikke altid nadvendigt
at blive tilset hos tandleege. | er altid velkommen til at kontakte klinikken i vores abningstid for neermere

vejledning.

Har foraeldre nogle spgrgsmal

Oplysninger pa journal er det de rigtige tIf. numre der star.
Booktandplejen

Hvornar skal vi se barnet igen

Udlevere 8 mdrs. Brev / 1. bespg pjece til foraeldre med kontakt oplysninger til klinikken.



