
AM-uddannelsesdag for Socialområdets TRIOer  
Tema for dag: Høje følelsesmæssige krav 
Sted: Cepheus Park, Viborgvej 92, 8920 Randers  

Tidspunkt: D. 30. maj 2022 kl. 8:00 – 15:00 
 

Start – Slut Aktivitet 
 

08:00 – 08:30 Morgenmad – finde på plads.  
Trioen skal sidde sammen, derfor vil der være bordplan.  

 
08:30 – 08:50 
 

 
Intro og velkomst v. formandskabet Runa Steenfeldt og Lars Thomsen  
 

 
08:50 – 9:05 

 
Præsentation af konsulenterne Tine Ravn Holmegaard og Hans Marstrand Jensen fra 
CRECEA og intro til dagen. 
 

 
09:05 – 9:45 

 
Høje følelsesmæssige krav v. Tine Ravn Holmegaard  
 

 
09:45 – 10:00 

 
PAUSE – Kaffe, the, vand og snack 

 
10:00 – 10:40 

 
Retningslinjer som redskab til forebyggelse, håndtering og læring v. Hans Marstrand 
Jensen  

 
10:40 – 11:00 

 
Introduktion af nye medarbejdere og exit-samtaler v. Tine Ravn Holmegaard  
 

 
11:00 – 11:15 

 
PAUSE 

 
11:15 – 12:00  

 
Psykologisk tryghed i organisationen v. Hans Marstrand Jensen  
 

 
12:00 - 12:45 

 
FROKOST – der serveres sandwich og sodavand 
 

 
12:45 – 13:00 

 
TRIOen i arbejdstøjet v. Tine Ravn Holmegaard  
 

 
13:00 – 14:15 

 
Gruppearbejde – TRIOen arbejder 
 

 
14:15 – 14:30 

 
PAUSE – kaffe og kage 

 
14:30 – 14:50 

 
Vidensdeling v. Tine Ravn Holmegaard og Hans Marstrand Jensen  
 

 
14:50 – 14:53 

 
Energizer v. Tine Ravn Holmegaard og Hans Marstrand Jensen  
 

 
14:53 – 15:00 

 
Opsamling og afrunding v. formandskabet Runa Steenfeldt og Lars Thomsen  

 
Dette er et rammeprogram, der tages forbehold for ændringer i løbet af dagen.  


