Motorisk udvikling i 1-2 ars alderen

Oplaeg i Sundhedsplejen Marts 2024

Motoriske milepaele i 1 ars alderen (+/-)

- Star (med hjalp)

- Kommer fra siddende til liggende

- Gar fa skridt med stgtte

- Har faldrefleks bagud — tager haenderne bagud ved ubalance.
- Kravler i krydsmgnster

- Fgrer ske til mund

- Kan kaste en genstand

- Gar sidelaens langs mgbler

- Seetter sig pa gulvet med et bump

Motoriske milepzele i 18 maneders alderen (+/-)

- Staralene

- Seetter sig kontrolleret pa gulvet

- Gar bredsporet uden rotation af columna eller medsving af arme. Gar ikke retningsbestemt.
- Spiser alene, spilder og har brug for lidt hjaelp.

- Har begyndende handdominans

- Bgjer sig ned til hugsiddende og op igen uden stgtte (kan fx samle legetgj op fra gulvet)
- Gar op/ned af skranende underlag

- Kan ga pa trapper (med stgtte)

- Ga baglens

- Klatrer op/ned af mgbler.

- Hjeelper til med at traekke tgj af.

- "Lgber” stift pa flade fgdder

- Kan sparke til en bold der ligger i ro.

- Hopper med stgtte

Motoriske milepaele i 2 ars alderen (+/-)

- Kan standse under Igb uden at falde.

- Hopper pa flade fgdder, evt. med stgtte i haenderne.
- Kan skifte retning i fart.

- Kan kaste en bold/sparke til en bold uden at valte.
- Kegre pa cykel/lgbecykel (trehjulet)

- Kaste med en bold over hovedhgjde

- Ga patrapper uden stgtte

- Hoppe over en streg

- @versigikoldbgtter



