
Smittekort – Omgangssyge (fx norovirus) 

Smittevej 

 

 

 

  Diarré 

Opkast 

Forurenede flader 

Skærmning 

 

 

 

Borger opfordres til at blive i eget hjem indtil 48 timer efter symptomophør 

Skærpet håndhygiejne 

 

 

 

Altid BÅDE håndvask og sprit      

                                                           

 

Skærpet fokus på håndhygiejne inden boligen forlades 

Skærpet brug af værnemidler 

 

 

 

 • Ved al direkte kontakt med borger 

• Ved al direkte kontakt med 

borgernært udstyr/inventar  

• Ved rengøringsopgaver 

 • Ved opkast 

 
Ellers kun ved opgaver med risiko for stænk/sprøjt til ansigt 

Desinfektionsmiddel 

 

 

 

 

Klor  

 

 

Rengøring 

 

 
 

På Institution:                                                  

Alm. rengøring efterfulgt af:    

                                                

Kontaktpunkter og vandrette flader: Klor*                                           

Kontaktpunkter/flader på badeværelse/toilet: Klor*                                      

Gulv: Alm. rengøringsmiddel         
*obs at fladen kan tåle klor!  

 
• Medbring kun nødvendigt rengøringsudstyr i boligen. 

• Mopper/klude emballeres i boligen. Sendes til vask.  

• Rengøringsudstyr rengøres og desinficeres inden det bruges 

i andre boliger/i fællesarealer 

• Rengør om muligt boligen som den sidste 

 Hjemmeplejen: 

Alm. rengøring med særlig fokus på 

kontaktpunkter og toilet/bad 
 

 

Snavsetøj 

 

 

 

Instruks ”Tøjvask” 

Affald 

 

 

 

Luk affaldspose inde hos borger – kasseres umiddelbart efter. 
 

 

 

Udstyr 

 

 

 

Begræns brug af fælles udstyr 

Fælles udstyr skal rengøres OG desinficeres mellem borgere 
 

Personale 

 

 

 

 

 

Personale, der får symptomer på viral mave-/tarminfektion skal sygemeldes. Personale, der 
arbejder med udsatte/svækkede borgere – eller i køkken - anbefales først at møde på arbejde 48 
timer efter symptomophør. 
 

Viral mave-/tarminfektion skal mistænkes ved: 

• Eksplosive opkastninger og diarré 

• Andre i borgers/medarbejders omgangskreds/familie har samme symptomer - opstået indenfor de seneste 2-3 dage 

Pårørende 

 

 

 

Informeres om korrekt håndhygiejne 

 

”Kun” ved deltagelse i plejeopgaver  

 

 

 

Findes retningslinje fra MRSA-enheden? 

 

 

Norovirus (Roskildesyge) 



 


