
4 ½ års undersøgelse. 
 
 
 
Observer – kan jeg komme i kontakt med barnet? Gå i øjenhøjde. Et hurtigt kig i munden kan 
’åbne barnet’. 
 
Hvordan er forældrenes reaktion, åbne – omklamrende – nervøse? 
 
Snak med barn og forældre om hvad der skal ske.  
 
Snak med forældrene om hvordan det går med tandbørstningen: spørg til vaner 
Barnet sidder selv i stolen. 
 
Vil barnet ikke i stolen, så start som ved 3 års Us. 
 
Kig med lys, luft, fiberlys og sonde (til påvisning af plak). 
 
Hvis meget plak eller forældrene syntes det er svært at børste. Instruktion i hvordan man har 
barnet til at ligge/sidde og forældrene til at stå, så de har et bedre overblik når de skal børste. 
 
Forældrene børster på barnet og du kan give gode råd og tips. 
 
Vær opmærksom på egen arbejdsstilling. 
 
 
Risikovurdering: 
 
Mh og tandbørstevaner, brug af 1450 ppm F tandpasta.  Plak score udfyldes. Se bilag 1 
 
Forældrekooperation.  
 
Caries status – udfyld scor.  Se bilag 2 
 
Hypoplastisk emalje.  Se bilag 3 
 
Frembrud og Eruptionsforstyrrelser. Snak om rokketænder og frembrud af 6’ere. Se bilag 4 
 
Tandstilling.  Se bilag 5 
 
Opdater anamneseskema. Se bilag 6 
 
Risikovurdering; rød/gul/grøn Se bilag 7 
 
Information 
Hvis caries. Info om først beh. når MH er OK og om kost og drikkevaner. Se bilag 8 
Vis hvad du ser – snak forebyggelse og evt. behandling.  
 
Ved traume.  Se bilag 9 
 
Ved behov, information om søvn. Se bilag 10 
 
Aftal med forældrene hvornår vi skal se barnet igen,(Rød/Gul/Grøn) og at de altid kan henvende 
sig hvis der opstår problemer. 


