Velkommen til hygiejneorganisationens fgrste nyhedsbrev, "Hygiejne pa Tvaers”
Hvad mon hygiejneorganisationen egentlig laver, nar der ikke er Hygiejneuge — og corona (naesten) er vaek?
Se med her og fa et lille indblik

Hvad man med fordel fortsat kan ggre ift. hygiejne og
smitteforebyggelse efter coronapandemien, og hvad der giver

mening, er meget forskelligt fra omrade til omrade. oo

spritte bordene af?

Det kan ogsa veere lidt af en videnskab at finde ud af, hvad > Hvadskal manvalge

pa indkgbsaftalen?

man skal bruge... /
Under pandemien kom der mange produkter pa bordet « '
d

— og nu giver det mening at fa ryddet lidt op og kigget p3a, hva
at spritte haender?

der er for gammelt, hvad der stadig er godt at ggre — og hvad
der nu er “overkill”.

Hygiejnegruppen arbejder derfor for tiden med at

fa beskrevet et feelles grundlag, der skal danne rammen
om vores sparring og radgivning til kommunens mange
forskellige omrader.

\»
m meget skal virulle

tilbage efter corona?

A—
mad skal

vi bruge?

| Hygiejneugen (uge 38) vil vi
begynde at szette spot pa emnet
— men forvent, at det vil veere et
vedvarende fokus, der raekker
langt ud over hygiejneugen.

Et lille udpluk af produkter, der fandt vej ud
i kommunen under corona-pandemien.
Vi vil gerne hjeelpe med at forenkle det lidt.

Bliver du praesenteret for et nyt produkt af en ihzerdig @

seelger, sa bidrager hygiejneorganisationen meget gerne @
med en vurdering, inden pengepungen skal findes frem.

Send info til: nynne.toftgaard@randers.dk ﬁ

RANDERS

Renggring af PC-skarme:
Skeerme er seerligt fglsomme
- isaer pa baerbare computere

1. valg:
* Brug stgv- eller mikrofiberklud
til renggring af skeermen
— eller evt. en brilleklud
* Brug ikke kgkkenrulle
— det ridser skeermen

* Aftgr skeermen forsigtigt uden
at trykke hardt eller presse pa
skaermen

* Ved fedtpletter: hav
talmodighed og bliv ved at
kgre kluden frem og tilbage i
rolige beveaegelser.

2. valg:

* Benyt evt. szerlige
skaermservietter eller skaerm-
rens

* Det skal tydeligt fremga af
produktet, at det er skeerm-
rens!

Tastatur og mus:

* Brug fx renggringskluden
”"Wet Wipe Universal”. Den
findes pa indkgbsaftalen
varenr: 160534

Desinficerende klude med fx
sprit er ikke ngdvendige

— heller ikke ved delt
arbejdsstation.

Pa Omsorgsomradet arbejder hygiejneorganisationen med
leeringspakker om hygiejne. Pakkerne bestar af undervisnings-
materiale til brug for kompetenceudvikling af bade fagleerte
og ufagleerte medarbejdere. Vi legger i materialet stor vaegt
pa det visuelle og pa praktiske

anvisninger.
Husk lige forklaedet!

Det skal veere let at ggre det rigtigt.
Det er planen, at visuelle veerktgjer
i det daglige skal understgtte
instrukserne

Et eksempel fra Aalborg Kommune

Hygiejne handler om forebyggelse af lungebetandelser, nar borgere

bliver behandlet med maskerespirator pa grund af svage muskler eller
sgvnapng.

En solid vesterhavsvind blaest direkte ned i lungerne kraever forstgvet
vand for ikke at udtgrre slimhinderne. Forstgvet vand er et mekka for
vand-elskende bakterier som fx Legionella.

| samarbejde med Respirationscenter Vest har hygiejneorganisationen
lavet praktiske anvisninger til, hvordan udstyret skal ggres rent, sa
bakterier som Legionella ikke tager over. Materialet er indtil videre taget
i brug pa Lene Bredahlsgade.

Materialet kan rekvireres til andre omrader ved at skrive til
nynne.toftgaard@randers.dk - Materialet kan tilpasses aktuelt udstyr.

Rengaring af BIPAP/CPAP-udstyr - Beug af vmermidler
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Dagtilbudsomradet har udpeget hygiejnengglepersoner pa alle institutioner
— et stort arbejde som begyndte allerede under corona.

| samarbejde med Sundhedsplejen har dagtilbudsomradet sat fokus pa og
omsat udvalgte dele af Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa bgrneomradet til
personale- og foraeldrevejledninger. Foraeldrevejledningen er i gvrigt oversat til
flere sprog.

Nu er det sa bgrnenes tur:

Vi er i gang med at udarbejde et materialesaet som er bgrnerettet og som kan inddrages i den
paedagogiske praksis.
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Bimmer — det’ er
mig

Jeg ex=lsker

vand og forbindelse med Hygiejneugen.

bEb°ble’ y f'\) Seet allerede nu X i kalenderen i uge 38

Arbejdsgruppen pa administrationsomradet (Laksetorvet og Kasernen) er
sammensat af AMR’er — hygiejne som del af et godt arbejdsmiljg og
indeklima er i seerdeleshed pa dagsordenen i denne gruppe.

Gruppen arbejder med at udarbejde en "Hygiejnehandbog” rettet mod
det administrative omrade.

Handbogen kommer til at rumme baggrundsviden om hygiejne og

smitteforebyggelse samt konkrete anbefalinger til hygiejne
inden for udvalgte emner.

RANDERS

B@rnene kommer bl.a. til at mgde Bimmer den Gode Bakterie,
som vil hjaelpe med at szette fokus pa handvask og afhjeelpning af
irriterende lgbe-naeser — sa bgrnene bliver klar til at ga efterarets
mave- og luftvejsvirus i mgde. Bimmer bliver introduceret i

Pa sigt er planen, at Bimmer bliver klar til at starte i O. klasse...

Hygiejnehandbog

Randers Kommune

"Den nye normal”

Skoldkopper

SSI forventer en fortsat hgj
forekomst af skoldkopper i den
kommende tid.

Skoldkopper smitter fra to
dage for udsleettet starter, og
indtil alle blerer er deekket
med skorpe.

Smitte sker via sekret fra
luftveje samt fra blaererne.

Tid fra smitte til man bliver syg
er 10-21 dage, oftest 14 dage.

Skoldkopper har oftest et mildt
forlgb

Mpox (Abekopper)

Den 11. maj udmeldte WHO, at
Mpox ikke laengere anses for at
veere en international trussel
mod folkesundheden .

| Danmark er der ikke set nogle
tilfaelde af Mpox siden den 26.
januar 2023

Ejendomsservice overtager renggringen pa Laksetorvet og Kasernen i Igbet af
sommeren.

Rammerne for renggringen er de samme som hidtil, men opgaven bliver
tilrettelagt anderledes - og habet er, at medarbejderne kan maerke en forskel.

Er UV-lys og Ozon en
god idé til
desinfektion?

Fnat — hva’
Handhygiejne gorviz
med handeksem? Madlavningskurser

T
Kan saebevand og hygiejne~

bliver for 4 Renggring af IT-udstyr
gammelt? -; — hvad kan vi bruge?

Hvad nu hvis det ~ Gl N MRSA? / CPO? - Hvordan
er abekopper? : \ A undgar vi spredning?

Maske har du brug for at spgrge - men hvem kan man spgrge?

| Igbet af sommeren og efteraret vil vi fa opdateret og udbredt relevante
kontaktoplysninger i de enkelte omrader.

Hygiejneorganisationen rader over fem UV-
lyskasser til handhygiejnetraening.

Kan lanes ved at skrive til:
nynne.toftgaard@randers.dk

@nskes et supplerende oplaeg eller demo af
lyskassen, kan det ogsa lade sig ggre ©
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