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Hvad man med fordel fortsat kan gøre ift. hygiejne og 
smitteforebyggelse efter coronapandemien, og hvad der giver 
mening, er meget forskelligt fra område til område. 

Det kan også være lidt af en videnskab at finde ud af, hvad 
man skal bruge...

Under pandemien kom der mange produkter på bordet 
– og nu giver det mening at få ryddet lidt op og kigget på, hvad 
der er for gammelt, hvad der stadig er godt at gøre – og hvad 
der nu er ”overkill”.  

Hygiejnegruppen arbejder derfor for tiden med at 
få beskrevet et fælles grundlag, der skal danne rammen 
om vores sparring og rådgivning til kommunens mange 
forskellige områder.  

I Hygiejneugen (uge 38) vil vi 
begynde at sætte spot på emnet   
– men forvent, at det vil være et 
vedvarende fokus, der rækker 
langt ud over hygiejneugen.

Den Tværgående Hygiejnegruppe

Et lille udpluk af produkter, der fandt vej ud 
i kommunen under corona-pandemien.
Vi vil gerne hjælpe med at forenkle det lidt.

Skal vi stadig 
spritte bordene af?

Hvad skal man vælge 
på indkøbsaftalen?

Giver det stadig mening 
at spritte hænder?

Hvor meget skal vi rulle 
tilbage efter corona?

Hvad skal 
vi bruge?

Bliver du præsenteret for et nyt produkt af en ihærdig 
sælger, så bidrager hygiejneorganisationen meget gerne 
med en vurdering, inden pengepungen skal findes frem. 
Send info til: nynne.toftgaard@randers.dk

Omsorgsområdet

Hygiejne - tip

Rengøring af PC-skærme:
Skærme er særligt følsomme
- især på bærbare computere

1. valg:
• Brug støv- eller mikrofiberklud 

til rengøring af skærmen
– eller evt. en brilleklud

• Brug ikke køkkenrulle
– det ridser skærmen

• Aftør skærmen forsigtigt uden 
at trykke hårdt eller presse på 
skærmen

• Ved fedtpletter: hav 
tålmodighed og bliv ved at 
køre kluden frem og tilbage i 
rolige bevægelser. 

2. valg:
• Benyt evt. særlige 

skærmservietter eller skærm-
rens

• Det skal tydeligt fremgå af 
produktet, at det er skærm-
rens!

Tastatur og mus:
• Brug fx rengøringskluden  

”Wet Wipe Universal”. Den 
findes på indkøbsaftalen 
varenr: 160534

Desinficerende klude med fx 
sprit er ikke nødvendige 
– heller ikke ved delt 
arbejdsstation.

På Omsorgsområdet arbejder hygiejneorganisationen med 
læringspakker om hygiejne. Pakkerne består af undervisnings-
materiale til brug for kompetenceudvikling af både faglærte 
og ufaglærte medarbejdere. Vi lægger i materialet stor vægt 
på det visuelle og på praktiske 
anvisninger.

Det skal være let at gøre det rigtigt.
Det er planen, at visuelle værktøjer 
i det daglige skal understøtte 
instrukserne

Et eksempel fra Aalborg Kommune 

Hygiejne handler om forebyggelse af lungebetændelser, når borgere 
bliver behandlet med maskerespirator på grund af svage muskler eller 
søvnapnø.

En solid vesterhavsvind blæst direkte ned i lungerne kræver forstøvet 
vand for ikke at udtørre slimhinderne. Forstøvet vand er et mekka for 
vand-elskende bakterier som fx Legionella. 

I samarbejde med Respirationscenter Vest har hygiejneorganisationen 
lavet praktiske anvisninger til, hvordan udstyret skal gøres rent, så 
bakterier som Legionella ikke tager over. Materialet er indtil videre taget 
i brug på Lene Bredahlsgade. 

Materialet kan rekvireres til andre områder ved at skrive til 
nynne.toftgaard@randers.dk - Materialet kan tilpasses aktuelt udstyr.

Handicapområdet

Velkommen til hygiejneorganisationens første nyhedsbrev, ”Hygiejne på Tværs”
Hvad mon hygiejneorganisationen egentlig laver, når der ikke er Hygiejneuge – og corona (næsten) er væk? 
Se med her og få et lille indblik 😊
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Børn og Skole

Dagtilbudsområdet har udpeget hygiejnenøglepersoner på alle institutioner 

– et stort arbejde som begyndte allerede under corona. 

I samarbejde med Sundhedsplejen har dagtilbudsområdet sat fokus på og 

omsat udvalgte dele af Sundhedsstyrelsens anbefalinger på børneområdet til 

personale- og forældrevejledninger. Forældrevejledningen er i øvrigt oversat til 

flere sprog.

Nu er det så børnenes tur: 

Vi er i gang med at udarbejde et materialesæt som er børnerettet og som kan inddrages i den 

pædagogiske praksis. 

Børnene kommer bl.a. til at møde Bimmer den Gode Bakterie,

som vil hjælpe med at sætte fokus på håndvask og afhjælpning af 

irriterende løbe-næser – så børnene bliver klar til at gå efterårets 

mave- og luftvejsvirus i møde. Bimmer bliver introduceret i 

forbindelse med Hygiejneugen.

Sæt allerede nu X i kalenderen i uge 38 😊

På sigt er planen, at Bimmer bliver klar til at starte i O. klasse…

Bimmer – det’ er 

mig

Jeg ææælsker

vand og 

sæbebobler

Nyt fra 
SSI’s

infektionsberedskab

Skoldkopper
SSI forventer en fortsat høj 
forekomst af skoldkopper i den 
kommende tid.

Skoldkopper smitter fra to 
dage før udslættet starter, og 
indtil alle blærer er dækket  
med skorpe.

Smitte sker via sekret fra 
luftveje samt fra blærerne.

Tid fra smitte til man bliver syg 
er 10-21 dage, oftest 14 dage.

Skoldkopper har oftest et mildt 
forløb

Mpox (Abekopper)
Den 11. maj udmeldte WHO, at 
Mpox ikke længere anses for at 
være en international trussel 
mod folkesundheden . 

I Danmark er der ikke set nogle 
tilfælde af Mpox siden den 26. 
januar 2023

UMT – nyt fra Rengøringsområdet

Ejendomsservice overtager rengøringen på Laksetorvet og Kasernen i løbet af 
sommeren.

Rammerne for rengøringen er de samme som hidtil, men opgaven bliver 
tilrettelagt anderledes - og håbet er, at medarbejderne kan mærke en forskel.

”Vognparken”

Kan lånes ved at skrive til: 
nynne.toftgaard@randers.dk
Ønskes et supplerende oplæg eller demo af 
lyskassen, kan det også lade sig gøre ☺

Hygiejneorganisationen råder over fem UV-
lyskasser til håndhygiejnetræning.

Administrationen

Arbejdsgruppen på administrationsområdet (Laksetorvet og Kasernen) er 
sammensat af AMR’er – hygiejne som del af et godt arbejdsmiljø og 
indeklima er i særdeleshed på dagsordenen i denne gruppe.

Gruppen arbejder med at udarbejde en ”Hygiejnehåndbog” rettet mod 
det administrative område.

Håndbogen kommer til at rumme baggrundsviden om hygiejne og 
smitteforebyggelse samt konkrete anbefalinger til hygiejne 
inden for udvalgte emner.

Hvad nu hvis det 

er abekopper?

Håndhygiejne 

med håndeksem? 

Kan sæbevand 

bliver for 

gammelt?

Fnat – hva’ 

gør vi?

Er UV-lys og Ozon en 

god idé til 

desinfektion?

Rengøring af IT-udstyr 

– hvad kan vi bruge?

MRSA? / CPO? - Hvordan 

undgår vi spredning?

Måske har du brug for at spørge - men hvem kan man spørge? 

I løbet af sommeren og efteråret vil vi få opdateret og udbredt relevante 

kontaktoplysninger i de enkelte områder.

Madlavningskurser 

og hygiejne?

Hvem kan man spørge?
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