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Hvad er et keebeled?

Keebeleddene findes lige foran grerne og danner forbindelse mellem underkaben og re-
sten af hovedet. Hvert kaebeled har en ledskal og et ledhoved, og indskudt imellem dem
er der en ledskive af brusk (pa latin: discus).

Nar leddet fungerer normalt, fglges ledskiven med ledhovedet i alle bevaegelser.
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Knaklyd fra ksebeleddet

Mange mennesker har en knaeklyd i kaebeleddet, nar de gaber eller tygger. Disse knaeklyde
kan have flere arsager, f.eks. en ujaevnhed pa ledfladerne eller en forskydning af ledskiven.
| sidste tilfeelde vil ledhovedet ved bevaegelse af underkaeben glide over en af ledskivens
kanter med et tydeligt knaek.

A Sy

Ledhoved bag ledskive ”Knaek”, idet ledhovedet glider Derefter normal bevaegelse
i sammenbidsstilling over ledskivens bagkant




Et keebeled kan “lase”™

En forskydning af ledskiven kan ogsa medfgre, at kaebeleddet ”Iaser”, dvs. at underkaben
stoppes tidligt i gabebevaegelsen, selvom dette er relativt sjeeldent. Som regel gar det hur-
tigt over af sig selv, men maske skal underkaeben skubbes lidt til siden for at ophaeve
”lasningen”.

Ledskivens forskyning kan blive sa udtalt, at den vedvarende blokerer for ledhovedets be-
vaegelser. Kebeledsknaekkene vil da ophgre, men samtidigt nedsaettes gabeevnen til ca. 2-
3cm.

Denne tilstand er som regel smertefuld, men smerterne aftager ofte efter nogen tid, og ga-
beevnen bedres gradvist og bliver efterhanden naesten normal.

Ledskiven blokerer og forhindrer normal mundabning

Arsag til keebeleds knsek

Det kan vaere vanskeligt, at finde arsagen til keebeledsknaek. Det skyldes bl.a., at ledskiven
ikke kan ses pa et rgntgenbillede. Alligevel kan en rgntgenundersggelse af keebeleddet i
nogle tilfeelde veere hensigtsmaessig for at fa oplysninger om eventuelle forandringer i led-
overfladerne.

Det vil meget sjeldent veere ngdvendigt, at tage MR-billeder for direkte, at se ledskivens
placering. Dette foretages i givet fald pa et hospital.



Kan eller skal keebeledskneek behandles?

Keebeledsknak, der har vaeret tilstede i leengere tid uden at genere, kraever
som regel ingen behandling.

Hvis knaekket generer, eller leddet ggr ondt, er det bedst at tygge i den side,
hvor det knaekker eller ggr ondt, Herved aflastes keebeleddet mest muligt.

Ofte vil en behandling med muskelgvelser / fysioterapi eller en bidskinne kunne
aflaste kaebeleddet og derved mindske ubehaget. Eventuelt kan der vaere brug
for smertestillende medicin i en kort periode.

| meget fa tilfeelde kan kaebeledsknak, der skyldes en forskydning af ledskiven,
behandles ved at skabe et nyt sammenbid i en stilling, hvor underkaeben er fgrt
lidt fremad.

Dette er en meget omfattende behandling, som fgrst kreever, at en bidskinne
skal anvendes hele dggnet, ogsa nar man spiser. Derefter skal sammenbiddet
&ndres sa det passer til den nye underkaebestilling.

Hos unge kan det ggres med en tandreguleringsbehandling,.

Det er vigtigt at veere klar over, at langtidsudsigterne for kaebeleddets funktion
er gode, selv efter en periode med steerkt nedsat gabeevne. Langt de fleste kae-
beledsproblemer vil ga over af sig selv og kraever derfor ikke store indgreb. Som
regel vil der ske en forandring i ledoverfladerne, som tilpasser sig den sendrede
funktion, og efter 1-2 ar vil de fleste ikke meaerke mere til problemet. Nogle kan

fortsat have en skurrende lyd i leddet ved bevaegelse, men det kraever normalt

ikke behandling.

Du kan finde mere information om kaebeledsproblemer pa nettet f.eks. her:

https://www.tandlaegeforeningen.dk/patienter/tandsygdomme-gener-og-behandlinger/g-k/kaebeled-og-tyggemuskler/



https://www.tandlaegeforeningen.dk/patienter/tandsygdomme-gener-og-behandlinger/g-k/kaebeled-og-tyggemuskler/

