Instruktion i tandbgrstning til foraeldre med smabgrn 0-5 ar.

1. Snak med foraeldrene om hvordan det gar med tandbgrstning hjemme.

Sperg ind til: brug af tandpasta, tandbgrste og evt. udfordringer med tandbgrstningen. Evt. indfarvning
med vatpind.

2. Fa evt. foreeldrene til at vise hvordan de bgrster, sa du kan hjaelpe dem til at fa bgrstet helt rent.

3. Instruktion i hvordan man har barnet til at ligge/sidde og forzldrene til at sta, sa de har et bedre
overblik, nar de skal bgrste.

4. Leer barnet at acceptere tandbgrstning, allerede fra frembruddet af den fgrste tand.

5. Brug fingrene til at skille leeberne og holde ud i kinden, sa du kan se hvad du laver.

6. Brug en tandbgrste med et lille hoved. Evt. en el-bgrste.

7. Vis grundig tandbgrstning pa barnet mens det ligger i stolen eller star pa gulvet, vigtigt med
hovedstgtte. Husk alle flader pa taenderne: ud mod kinden, ind mod tungen samt tyggefladen.

8. Ved frembrud af malkemolarer: bgrste pa tveers.

9. Brug tandpasta med 1450 ppm. Bgrst 2 gange om dagen, helst morgen og aften. Brug tandpasta
svarende til barnets lillefingernegl ved hver tandbgrstning.

10. Informer foraeldrene om gingivitis og sundt tandkgd. Farve, blgdning og stramt tandkgd.

11. Udlever tandbgrste med lille hoved samt tandpasta med 1450 ppm.

12. Journalfgring



