
Valg af masker - i plejen 

 

Kirurgisk maske type II (og IIR) 
Giver grundlæggende en god beskyttelse  

• Anvendes ved kontakt med borger,   

der har symptomer på luftvejsinfektion/kaster op 

 

 
 
 
 
 
 

FFP3-maske   

Giver en ekstra beskyttelse i helt særlige situationer                                                  
– og anbefales ved fx 

• Multiresistent lunge-tuberkulose 
• Mæslinger/skoldkopper – hvis man ikke er immun* 

 

 

• Særlige opgaver ved viral luftvejsinfektion (som COVID og  influenza) 
– fx: 

o Ventilation ved hjerte-/lungeredning 

o CPAP og BiPAP 

o Trakealsugning 

 
 
 
 

  
*Generelt bør kun personale, der er vaccinerede eller kendt immune over for mæslinger/skoldkopper passe en 
borger med disse sygdomme.  
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Må højst bruges i 
 3 timer  

på en arbejdsdag 
 


