Udviklingsdag, spæd- og småbørn. Torsdag d. 20/5 

	Nr.
	Indhold
	 Ansvarlig
	Referat
	Aftalt/ansvar/ deadline

	1.
	Godkende referat fra sidst
Punkter til eventuelt
	Mødeleder
	Godkendt. Ingen punkter til evt. 
	Fremadrettet skal referater ikke godkendes på møderne. Kommentarer/rettelser skal fremsendes til den, der har udsendt referatet efter senest 7 dage. 

	2.
	Runde
	Mødeleder
	
	

	3.
	Oplæg om vegetarisk og vegansk kost til småbørn

	Nina og Iris
	Nina og Iris har været på et kursus om vegetarisk og vegansk kost. Det var dog ikke et ret godt kursus, fordi diætisten lagde op til, at man skulle give familierne kostplaner. 

SST anbefaler ikke vegansk kost til småbørn under 2 år. Vegetarisk kost er uproblematisk, hvis barnet får æg og mælk. Ved vegansk kost bør familien søge hjælp hos en klinisk diætist og følges af egen læge (se i øvrigt ”Mad til børn”). Se også: 
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/ernaering-til-spaedboern-og-smaaboern---en-haandbog-for-sundhedspersonale


Obs på at plantemælk ikke er mælk. Sojamælk bør ikke gives før 3 år. 

Hvis ernæringen er til fare for barnets udvikling, må man én gang uden samtykke drøfte sagen med en anden fagperson, fx en socialrådgiver. 

	Fælles retningslinjer: Vi går ikke ind i vejledning om vegansk og vegetarisk kost. Vi informerer familierne om, hvad SST anbefaler og henviser til egen læge ift. vejledning om B12 mv. 

Ved vegansk kost aftales med familien, at der sendes korrespondancebrev til egen læge ift. at følge væksten. Lisbeth og Mette laver en frase. 

	4.
	Pause
	
	
	

	6.
	Evaluering af nye fraser
	Mette
	Fraserne blev gennemgået og drøftet. 


	Mette og Lisbeth retter til. 

	7.
	Henvisninger til andre faggrupper
	Anne Lise
	Anne Lise fortalte, at ved sidste lederklyngemøde havde der deltaget 2 børnefysioterapeuter fra RRH. De undrede sig meget over at et stort antal af de forældre, som de mødte, havde været henvist til kiropraktor via Sundhedsplejen? Det samme gjorde sig gældende i forhold til osteopat. Dette havde vi en drøftelse af, og vi kunne ikke helt genkende dette ensidige billede, og var eninge om at der mange mange nuancer i disse fortællinger. Vi lovede at drøfte det hjemme i egen kommune.

Henvisning til kiropraktor skal gå gennem egen læge, jf. SSTs retningslinjer.

Vi drøfter ovennævnte samt hvad lægernes holdning egentlig er til kiropraktik; om der er en generel modvilje mod at sende børn til kiropraktor. Dette vil være relevant at drøfte i KLU sammenhæng. 

	













Anne Lise tager det op i KLU. 

	8.
	Pause
	
	
	

	9.
	BRUS oplæg – hvordan gør vi i familierne?
	Rikke
	Punktet udskydes. 
	

	10.
	Frokost og skift af lokale
	
	
	

	11.
	Kategorisering af egne gravide
	Mette
	Der blev øvet kategorisering i to grupper.
	

	12.
	Cases og diskussion
	Mette
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