Hygiejnetrappen, Socialomradet (3. udgave, november 2024)
— niveau baseret pa opgavetyper

e Handtering/tilberedning af mad i
autoriserede/registrerede kgkkener
e Madlavning til eller sammen med
borger
e Udlevering af medicin uden direkte
kontakt med medicinen
e Let stptte til inhalationsmedicin
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De 5 hygiejnerad

Héndhygiejne Handvask er fgrstevalg Grundig handvask (evt. handsprit) — szerlig Grundig handvask (+ evt. handsprit) Skzerpet handhygiejne:
Handsprit, hvor vand/sabe ikke er tilgaengeligt | grundighed omkring evt. fingerringe/negle Handsprit ELLER handvask + handsprit
Handsprit, hvor vand/sabe ikke er tilgeengeligt - Fgr handtering af mad og Igbende ved - Fgralle rene og efter alle urene
- Fgr/efter fysiske mgder skift af arbejdsgange i kgkkenet opgaver
- Efter besgg i borgers hjem Skal fingrene direkte i maden ved guidning i - Ingen armbandsure/handsmykker - Ingen armbandsure/handsmykker
- Fer spisning madlavning skal evt. armbandsur og fingerringe - Ingen neglelak/kunstige negle eller - Ingen neglelak/kunstige negle eller
- Efter toiletbespg og naesepudsning, tages af — og der ma ikke baeres negleudsmykning negleudsmykning
host/nys i handen neglelak/kunstige negle - Ingen armskinner, gips, bandager mv. - Ingen armskinner, gips, bandager mv.
Hav med fordel opmaerksomhed p4 at Instruks: Handtering af fgdevarer Instruks: Handhygiejne
vaske/spritte under ringe/ur Fedevarestyrelsens retningslinjer
Beklaedning og har Medarbejdere der kommer pa besgg i borgers | Medarbejdere der kommer pa besgg i borgers | Medarbejdere skal baere en ren beklaedning, Optimalt set anvendes arbejdsdedikeret
hjem: hjem: der ikke er synligt snavset. beklaedning som
- Anbefaling om korte eller %-aermer - Er med korte eller %-ermer
- Kan med fordel bzere korte eller %- - Kan med fordel bzere korte eller %- - Beklaedningen skal opbevares - skiftes dagligt
2rmer 2rmer hygiejnisk forsvarligt - kan tale vask ved min. 60°C i en time
- Adgang til veernemidler v. behov - Adgang til veernemidler v. behov - Bekladning skal vaere af vaskbart stof
eller engangsmateriale Naestbedste Igsning:
- Vaskbar beklaedning skal kunne tale - Anvend engangsforkleede eller
vask ved min. 60°C i en time overtraekskittel over tgjet i relevante
Har: situationer
- Langt har skal vaere samlet/opsat Har:
Instruks: Handtering af fedevarer - Langt har skal vaere samlet/opsat
Fedevarestyrelsens retningslinjer
Varnemidler (ved behov) Handsker: Handsker: Handsker:
Ved vask af sar/skift af plaster (pga. risiko for Ikke et krav Bruges som led i generel infektionshygiejne +
blod/sarsekret) Hvis der anvendes handsker, skal de veere arbejdsmiljg
fedevareegnede og der skal udfgres Forklzede/overtraekskittel (i det daglige)
handhygiejne fgr og efter brug Ved risiko for staenk og sprajt med ekskreter og
Inden brug af handsker: sekreter — eller hvor tgjet kan blive vadt
- Fingerringe tages af Forklede: Ansigtsbeskyttelse (i det daglige)
- Heenderne vaskes grundigt for Hvis man har arbejdsopgaver uden for Ved risiko for steenk og sprgjt med ekskreter og
handsker tages pa kgkkenet, skal der anvendes rent forklaede i sekreter til ansigtet
- OG efter handsker tages af kekkenet (fx engangsforklaede)
Ved smitsom sygdom og udbrud:
Instruks: Handtering af fédevarer Varnemidler anvendes ved teaet kontakt med
Fg@devarestyrelsens retningslinjer borgerne/borgernaert udstyr
Instruks: Anvendelse af yaernemidler.
Instruks: Forholdsregler ved smitsom sygdom
Reng¢ring Almindelig renggring pa faellesarealer Almindelig renggring pa feellesarealer Renggring jf. Fedevarestyrelsens retningslinjer | Almindelig daglig renggring pa faellesarealer

Fokus pa kontaktpunkter — szerligt i
"virussaesonen”/nar der er smitte i omlgb

Fokus pa kontaktpunkter — szerligt i
"virussasonen”/nar der er smitte i omlgb

Ved smitteudbrud: kontakt hygiejneansvarlig
sygeplejerske for vejledning

| autoriserede/registrerede kgkkener fglges
Fg@devarestyrelsens retningslinjer for renggring
og desinfektion — herunder anvendes kun
desinfektionsmidler, der er godkendt af
F@devarestyrelsen

Ved smitsom sygdom

Anvend smitteinddaemmende renggring.
Kreever renggringsfaglig viden om principper,
metoder og midler ift. smitteforebyggende
renggring samt viden om “supplerende”
principper ved smitteudbrud.




