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Velkommen til efterarets nyhedsbrev.

Laes om: Epidemien der hanger ved — Smitteudbrud hva’ nu? — og flyvende Birdies

'.G Hosten, der bliver ved og ved og ved

Har du ogsa undret dig over, at hosten har holdt ved i
ugevis — ja, neermest en maned eller mere?
Maske har den vaeret mest generende om natten?

Det er ikke sa maerkeligt. Epidemien med

luftvejsbakterien, som har det knapt s mundrette navn
"mycoplasma”, haenger fortsat ved og har gjort det
siden sidste efterar — og mycoplasma er blandt andet

kendetegnet ved langvarig hoste...

Bakterien er
en gammel
kending, der

laver seerligt o
meget ballade l
ca. hvert 3.-4.
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Heldigvis er den ikke helt s smitsom som virus — men det

gor det ikke mindre traels at blive smittet.

Sundhedsstyrelsens 5 gode rad
| virker heldigvis ogsa pa denne
bakterie.

Gode rad
Gode vaner
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Der findes ikke et ”"one-size fits all”, nar det
geelder niveauet af smitteforebyggende
hygiejne pa socialomradet, hvor
arbejdspladserne er meget, meget forskellige.

Omradet indfgrer nu "Hygiejnetrappen”. = z
Vaerktgjet anvendes i vurderingen af hvilket niveau af smitteforebyggende hygiejne, det
giver mening at indfgre eller fastholde pa en given arbejdsplads — afhaengigt af
opgavetype. Veerktgjet medtaenker bade arbejdsmiljg og borgerbeskyttelse.

Udbrud med fnat eller Roskildesyge ';’L

pa et plejecenter, bosted
eller lignende — hva’ nu?

Der er god hj=lp at
hente i det nye vaerktgj

”Guide til udbruds- et thag
héndtering" med forebygge
tilhgrende ”smittekort”. [

Bade guide og kort giver
konkrete handlings-
anvisninger.

Udover at veere tilgaengelige pa app’en MyMedCards er begge dele at e
finde pa hygiejnesiden pa Broen
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https://broen.randers.dk/personale/arbejdsmiljoe/smitteforebyggelse-og-hygiejne/til-dig-der-passer-borgere-paa-institution-centre-og-lign/smitsom-sygdom-hva-nu/

Vores Birdies har stadig travlt '

Arets tema i hygiejneugen, ”Udluftning” ==
fik en superflot modtagelse — tak for det ©

Alle vores Birdies (CO,-malere) har veeret pa
arbejde pa fuld tid lige siden ugen blev skudt
i gang. De er stadig i gang derude - og med
flere arbejdspladser pa venteliste.

Hvad er det Birdie kan?

Det er meget, meget forskelligt, hvor ofte
det giver mening at lufte ud — det afhaenger
af lokalets stgrrelse, hvor meget det bruges,
antallet af personer, om der er mekanisk
ventilation mv.

Sundhedsstyrelsen anbefaler udluftning med
gennemtraek i 5 minutter minimum 2 gange

Nar man laner en Birdie kan
man fa et hint om:

co, * Hvornar pd dagen det
Over giver mening at lufte ud
1000ppm

* Hvor ofte det giver
mening at lufte ud

¢ Hvordan det ggres mest
effektivt (fx hvilke
dere/vinduer skal dbnes)

...pa lige preecis
v jeres arbejdsplads ©

om dagen — maske har | behov for mere hos Udluftning virker smitteforebyggende
. =
jer....
ﬁ
Hygiejnehandbogen for administrative arbejdspladser er nu digital |
Hygleinehinchogen } Hygieinehandbogen for administrative arbejdspladser er nu at finde pa Broen. Den kan dels tilgas
= e via hygiejneorganisationens side — derudover er der ogsa linket til den fra Arbejdsmilighandbogen.

inger, do e vanlge

Hvorfor e hygiejne relevant | administrationen? >

Smitteveje af betydning for administrative omrader >

Handnygiejne >

Rengaring >
Udiuftning - sller luftskifts >

Hvad skal man dog veslge pa indkebsaftalen? >

Hygiejnehandbogen indeholder anbefalinger om smitteforebyggelse og hygiejne tilpasset det
administrative omrade.

Fik du laest...

Om
handsprit og
brandsikkerhed?

Om
Skaegkrae?

Om
hvordan du kan bruge
din hygiejneorganisation?

Om
hygiejne pa
Broen?

Om

smitteforebyggelse ved
skybrud og opstigende
kloakvand?

. Find tidligere
nyhedsbreve
her

RANDERS

(@ Nyhedsbrevet udgives af den Tvaergaende Hygiejnegruppe
Carsten JC Smidt Povlsen (Administrationen, IT) =% Signe Frost (Bern og Skole) =% Manne Cramer og Anna Marie Skjgt Elgaard (UMT)
Pia Bjaerge (SKO) <% Anne Bull Skov (Social og Arbejdsmarked) <% Nynne Toftgaard (Tveergaende Hygiejneansvarlig Sygeplejerske)



https://broen.randers.dk/personale/arbejdsmiljoe/smitteforebyggelse-og-hygiejne/nyhedsbreve/
https://broen.randers.dk/personale/arbejdsmiljoe/smitteforebyggelse-og-hygiejne/hygiejnehaandbogen-til-den-administrative-arbejdsplads/
https://broen.randers.dk/personale/arbejdsmiljoe/arbejdsmiljoehaandbogen/
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