Recovery
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Recoveryskolen — Psykiatriens Hus Randers




Hvad er Recoverye

» Recovery er ikke en model eller en metode

®» Det er en indstilling — en tilgang

» |[ndeholder principper, voerdier
og bud pd standarder




Hvad er Recoverye

®» Begrebetrecovery handler grundloeggende
om livskvalitet og ligevcerdighed

®» Det handler om livsmestring —
med fokus p& at styrke vores iboende ressourcer,
ud fra de forudscetninger vi hver iscer har

» Fokus p& de faktorer og ressourcer
der er ngdvendige for at understgtte den
enkeltes recovery-proces




Definition pd recovery

» "£n dybf personlig, unik forandringsproces
med hensyn til ens holdninger, vaerdier
og mal, feerdigheder og/eller roller.
Det er en made at leve et tilfredsstillende liv

pa proeget af hdb og aktiv medyvirken selv
med de begrcensninger, der er forarsaget
af sygdom. Recovery indebcerer udvikling
af ny mening og nyt formal i ens liv"

William Anthony, Boston Universitet, 1993




Definition pd recovery

» "Recovery handler om at skabe sig et
meningsfuldt og tilfredsstillende liv,
sddan som personerne selv definerer det,

med eller uden symptfomer og problemer,

som kan komme og gad”

(Mike Slade m.fl., ImRoc, 2008)




Recovery-vceerdierne

Recoverytilgangen tager udgangspunkt
i fire grundlceggende veerdier, som er bdade
retnings- og handlingsanvisende i alt hvad vi gar

Personorientering
= Personinvolvering
®» Selvbestemmelse
»

H&b/potentiale for udvikling



Personorientering

"Det enkelte menneske ferst”

Intet menneske kan reduceres til en diagnose,
til symptomer eller funktionsnedscettelser

Ethvert menneske mda mades som en unik og
scerlig person med en livshistorie, konkrete
problemer og ogsd forhdbninger og dramme




Personinvolvering

"Nothing about us without us”

Man kan ikke filrettelcegge behandling eller
stgtte FOR mennesker, men MED mennesker

Det enkelte menneskes egne erfaringer og
prceferencer ma inddrages.

Dette gcoelder pd individniveau,

men ogsd i forhold til planlcegning,
Implementering og evaluering af indsafts
hvor erfaringsekspertisen anerkendes

pd linje med professionelle kvalifikationer



Selvbestemmelse |

Handler om valgmuligheder

At kunne trceffe afgarelser i eget liv er en
fundamental menneskeret, som mange
mennesker med en psykiatrisk diagnose
oplever scettes ud af kraft | deres made
med behandlingssystemet etc.

Veerdien er et opger med tanken om,

at personer "visiteres" fil tilbud,

og idéen om at mennesker mé affinde sig
med valget mellem en behandling de ikke
gnsker - eller ingenting.



Selvbestemmelse 2

2 centrale begreber:
« Tillcert hjcelpelashed

Kan vcere resultatet af en velment men
umyndigggrende og omklamrende
behandling

* Risikoens veerdighed

En persons ret til bdde at tage chancer
og ret il at fejle




Hab/ potentiale for udvikling

Alle har mulighed for at udvikle sig, vokse og gro

Ingen skal affinde sig med at veere sat ud pd et
sidespor, kategoriseret som et hdblzst tilfcelde.

Vcerdien er et opger med de nogle gange
velmente, men altid underirykkende,
begroensende forestillinger og lave
forventninger, som mange psykiatribrugere
oplever den dag i dag.



Recoveryskolen Randers

Katalysator for udbredelse
og implementering

af organisatorisk

recoveryorientering
| Randers Kommune




Kort om Recoveryskolen

Skolens formal:

» Give nye muligheder for at understatte
egen og/eller andres recoveryproces

» Skabe ny forstdelse og bevidstgerelse via
erfaringsudveksling

» Nedbringe stigmatisering og fremme ligevecerd

» Skabe stgire organisatorisk recovery-orientering




Kort om Recoveryskolen

Skolens formdl:

» Skabe et respektfuldt og rummeligt lceringsmilj@
» Skabe gget indsigt | egen og andres processer
» Skabe et rum fil udvikling og empowerment

» Vcere kompetenceudviklende for deltagerne
- bdde fagligt og personligt



Kort om Recoveryskolen

Skolens principper:
» Baseret pd samskabelse
» |igestilling af faglig viden og levede erfaringer

» Fcelles ansvar - alle er deltagende i den
gensidige erfaringsudveksling

= Fortrolighed og tavshedspligt



Kort om Recoveryskolen

Skolens tilbud:

» Team pd ni undervisere

®» Fem uddannede peer-medarbejdere
» Fire fag-professionelle

= Nyt kursuskatalog fordr og efterdr

» Peeruddannelse

» Rd&d/vejledningsforlgb

» Fksterne ydelser

» Undervisning/konsulentvirksomhed



Organisatorisk Recovery

» Skolen understgtter den organisatoriske
recoverytilgang gennem kompetenceudvikling
af medarbejderne

» PJ kurserne deltager medarbejdere ligeveerdigt
sammen med psykisk sarbare/pdrgrende,
og opndr gennem egen erfaring en mere
velfunderet recoverytiigang

®» Recoveryskolen understatter de strategier,
som Randers Kommune har fastsat i indsatsen
omkring gruppen af borgere med psykisk
sarbarhed




Organisatorisk Recovery

» Skolen understgtter brobygning mellem
forskellige faggrupper og samarbejdet mellem
den regionale og den kommunale psykiatri

®» Peermedarbejdere ftiligrer en ny kultur fil
arbejdspladsen, som er med til at nedbryde
fordomme og udfordre veerdigrundlaget
og den faglige praksis

» BAde i kommunen og gennem samarbejde
med andre offentlige og private virksomheder




