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SKINNER
- KART BARN, MANGE NAVN.........

« Stabiliseringsskinne

* Bruxismeskinne

» Refleksfriggrendestabiliseringsskinne (RFS)
+ Stop- bide negle skinne
» Sports-skinne

* Tungefunktionsskinne
* Migreeneskinne

« Stop- snorkeskinne
¢ Tandbeskytter

* Bideskinne

Kend din tandtekniker.
Ring hvis tvivl.

Tegn udferlig teknikseddel.



SKINNER

De hyppigst anvendte skinner er en hard og helt flad
acrylskinne, der daekker alle teender i den ene kaebe og
har jeevnt fordelt okklusionskontakt med de modstaende.

Skinnen placeres i den kaebe, hvor den giver den bedst
mulige okklusale afstgtning. Seedvanligvis vil dette bedst
tiigodeses ved en skinneplacering i OK.

UK skinne giver erfaringsmaessigt feerre talevanskeligheder
0g opfattes ofte som mere kosmetisk acceptabelt.

Lyt til patientens behov.

ARBEJDSGANG

Aftryk af overkaeben og underkaseben.

(Det er ngdvendigt med model af teenderne i den modsatte kaebe,
s& teknikeren har mulighed for at se relationen mellem OK/UK.)

- med aftryksskeer.
Der findes bade praefabrikerede plastskeer og metalskeer.

De vigtigste egenskaber ved en aftryksske er:
» De skal passe i stgrrelsen til tandbuen
- De skal veere tilpas stive for stabilitet

- De skal fastholde materialet. Dvs materialet bliver presset ud
igennem huller i skeen.

Aftrykket tages i alginat, da dette er hurtigst afbindende.
Afbindingstiden er afhaengig af temperaturen af vandet.
Kold vand = langsommere afbinding
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DET OPTIMALE:
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Hard, plan acrylskinne (rfs-skinne), der deekker alle over / eller
underkaebeteender, sidledes at den direkte tandkontakt med den modstaende
kaebes teender og den reflektoriske binding til interkuspidationspositionen
(ip) opheeves, deraf betegnelsen “refleksfrigerende”

- altsa teenderne lases ikke fast pa skinnen , men har mulighed for at
skojte/ glide frit hen over skinnen.

Den plane pabidningsflade udformes med mangepunktskontakt til den
modstdende keebes teender. For at undga fering eller bidlasning, er det
nedvendigt at give skinnen en tykkelse svarende til det vertikale
overbid pa 2 mm, s materialetykkelsen tillader korrektion og slid.
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KONSTRUKTIONSBID

HOJDE: VERTIKALE OVERBID 2 MM +1-2 MM TIL AT SLIBE
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USLEBEN DIAMANT




HANDVINKELSTYKKE
OG ACRYLFRASER
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Artikulationspapir- patient tygger lige
sammen(okklusion) og artikulation (fra side til
sidebevaegelse)
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Ved at bruge artikulationpapir, kan det fastleegges hvor
patienten rammer pa skinnen.
Vi sigter efter mangetandskontakter- jeevnt fordelt pa skinnen

FORSTE MUODE MED OKKLUSIONEN
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Efter mange gange artikulationspapirbrug og beslibninger
tidsforbrug: ca. 30 minutter med beslibning til jeevn
okklusionskontakt.

Skinnen skal have god retention og
stabilitet.

Fornemmer patienten pres pd
teender eller let vipning, foretages
en forsigtig aflastning(med
rosenbor) inde i skinnen svarende
til det aktuelle omrade.

Til sidst reduceres overdimen-
sionerede omrdder pa skinnen og
skarpe kanter afrundes og poleres.
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FOR BESLIBNING

EFTER BESLIBNING
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I forbindelse med skinneudleveringen informeres patienten om
anvendelse, herunder den forventede varighed og effekt af
skinnebehandlingen.

Skinnen bruges kun en del af degnet, typisk om natten eller efter
behov.

Husk information om renhold af skinne med bled berste og saebe og
aldrig for varmt vand.

Af og til medferer skinnebrug tilveenningsproblemer.

Der kan opsta fornemmelse af eendret sammenbid lige nar skinnen er taget
ud af munden, men det er som regel en naturlig folge af behandlingen.
En kort kontrol efter 2-3 uger sikrer at patienten har forstaet
informationerne
og folger behandlingsforskrifterne, samt skinnen er tilpasset sufficient.
(ofte kreever det en justering af skinnen for tandkontakterne)

gty B1T I g
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GENER VED BRUG AF SKINNER

« Fornemmelse af aendret sammenbid ndr skinnen
tages ud.

» Spaenden og pres pa taender

* Fornemmelse af at savle om natten

* @mhed i teenderne om morgen

» Vanskelighed ved at vaenne sig til skinnen

« Grim smag nar skinnen er i munden

* Problemer med at bruge skinnen regelmaessigt
« Tager skinnen ud i sgvne

« Fornemmelse af mundterhed

« Irritation af leeber, kind og tunge

TANDTEKNIKKER
Modtager gibsmodel +
konstruktionsbi/sammenbid
Fremstilling af produkt fra teknik seddel
Produkt sendes til tandklinik

TANDPLEJEN

(tandlzege, tandplejer, klinikassistent)

e patient

Aftryk OK/UK + konstruktionsbid
Udstgbning af studiemodeller
Teknikseddel

Materiale sendes til tandtekniker

PATIENT

» aflevering

» beslibning/justering/tilpasning
e Information om brug
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