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Instruktion til RETENTIONSPLADER
Hawley / Jensen / Begg

1. Formal
At bevare teendernes position i tandbuen.

2. Malgruppe og anvendelsesomrade
Patienter hvor vi gnsker at bibeholde taenderne i deres nuvaerende position efter endt
behandling, f.eks. efter fast apparatur.

3. Forudseetninger
e Teoretisk undervisning i maltagning og udlevering
e Sidemandsoplaering under supervision x-antal gange.

4. Fremgangsmade
Nar en specialtandlaege vurderer, at en patient tilbydes fglgende behandling falges
nedenstdende:

Aftryk eller 3D Scan tages i forbindelse med seponering af fast apparatur.
Afleveringstid pd 15-30 min.

1. Scan af OK (se evt vejledning)
2. Tekniktid 3 uger

Aflevering:

1. Retentionspladen skal passe og sidde fast - den ma ikke vippe.

2. Bruges 24 timer i dggnet de fgrste 2 maneder

3. Forklar grundigt at teenderne er ekstra mobile og hurtigt vil flytte sig hvis vejledning
ikke fglges ngje.

4. Informer om renggring med parfumefri flydende saebe og anvend gerne en blgd

tandbgrste.

Informer om spisning, tale og spytmaengde forgges kortvarigt

Sekvenser for kontroller: 2mdr (24/7), 4mdr(reduktion 7-8t), 6mdr(natbrug), 2-

3mdr(hv 2. nadt)
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5. Definitioner pa kvalitetsmalinger / kontrolmalinger
Kvalitetsmaling:

1. Plade vipper ikke.

2. Patienten kan bide fint sammen

3. Ingen gener af adamsklammer eller facialslynge.

Kontrol af retentionsplade:
1. Okklusionsregistrering 66, 3+3, HOB pa 1+ og +1 samt VOB pa *1.
2. Spgrg til accept og hvorndr apparatur bruges, motiver grundigt hvis plan ikke fglges.
3. Evt stramme retentionselementer.



4. Det 1. 3r efter seponering ses pt hver 4. maned skiftevis hos TP / KA og spec. Tdl.
5. Derefter hver 6. maned skiftevis hos TP / KA og spec. Tdl.

Sekvenser for nedtrapnng med retentionsplade:

Forste 4 mdr 24/7

Neeste 3 mdr reduktion med 7-8 timrt sv til ingen retentionsplade i skoletiden
Naaste 2x6mdr er natbrug

Derefter nedtrapning hv 2 nat i 2-3mdr

. Derefter seponer

lan fglges kun HVIS alt er fint.
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6. Ansvar og organisering

Specialtandlaegen har det overordnede ansvar.

Scan og aflevering af apparatur varetages af TP / KA og nogen gange spec.tdl.
Kontrolbesgg hos TP / KA og spec. Tdl. Skiftevis.

7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning
e Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen
¢ Vejledning om udfaerdigelse af instrukser. Se forrest i mappen
o Malepunkter for tandklinikker. Medicinhandtering og prgvesvar i patientforlgb. Se
forrest i mappen

8. Bilag/links

Hawley:

Jensen: Begg:
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