
INTRO LH



Randersmodellen
12.05.21



Drejebog 
SMÅBØRNS UNDERSØGELSER
10 MDR. TIL 6 ÅR. 



Nu er vi klar til 
opstart



Hvor finder jeg drejebogen?



Drejebog

https://broen.randers.dk/lokale-broer/tandplejen/instrukser/drejebog-for-smaaboernsundersoegelser-10-mdr-6-aar/
https://broen.randers.dk/lokale-broer/tandplejen/instrukser/drejebog-for-smaaboernsundersoegelser-10-mdr-6-aar/


Rammedelegering 
småbørnsundersøgelser KA.

Rammeuddelegering

https://broen.randers.dk/media/59568/rammedelegering-af-smaaboernsundersoegelser-ka.pdf


Selve undersøgelserne:

https://broen.randers.dk/media/59568/rammedelegering-af-smaaboernsundersoegelser-ka.pdf

https://broen.randers.dk/media/59568/rammedelegering-af-smaaboernsundersoegelser-ka.pdf


Risikovurdering hver gang:
rød/gul/grøn: 

se Randers Modellens 
beskrivelse 

0-2 år og 3-6 år



Faglig vejledning: 
Sidemandsoplæring småbørns 
undersøgelse 10 mdr. – 6 år. 



Faglig vejledning

https://broen.randers.dk/media/59567/faglig-vejl-
sidemandsopl-smaaboern-ka.pdf

Faglig vejledning

https://broen.randers.dk/media/59567/faglig-vejl-sidemandsopl-smaaboern-ka.pdf
https://broen.randers.dk/media/59567/faglig-vejl-sidemandsopl-smaaboern-ka.pdf


UNDERSØGELSESSKABELONER

HER ET EKSEMPEL



Undersøgelse – 3 år:
Generelt informeret samtykke indhentet i henhold til bekendtgørelse:
Der er givet generelt samtykke til fluorpensling og røntgen ved fremtidige besøg på 
klinikken. 
Medicinsk anamnese: Sygdom: I.a. Medicin: I.a. Allergi: I.a.
Kooperation til undersøgelse:
Mundhygiejne: Plaktal:
Voksenhjælp til tandbørstning: Ja / Nej        Brug af Fluorid Tandpasta: Ja / Nej
Kooperation til tandbørstning:
Caries: Ingen fyldningskrævende caries / Fyldningskrævende caries / Initial caries: se scor fra dd.
Gingiva: Generelt sundt gingiva / Generelt let gingivitis / Generel gingivitis
Slimhinder: I.a.
Okklusion/tandfrembrud: 
Info til mor/far om ovenstående objektive fund ved undersøgelse i dag. 
Foreslået behandlingsplan: 
Accept til behandlingsplan: Ja
Instruktion i X.

Udført i dag: 
Risikovurdering: Grøn Gul Rød Risikofaktorer:
Aftalt plan med mor/far:  



STAMKORT:
Her sættes farvekoden



Logbog
HVEM SKAL HAVE LOG BOG. 



Pjece 6 års tand



Kort til udprint. 

Huske kort enkelte

huske kort alle

https://broen.randers.dk/media/59574/infokort-1.pdf
https://broen.randers.dk/media/59574/infokort-1.pdf
https://broen.randers.dk/media/59574/infokort-1.pdf
https://broen.randers.dk/media/59575/infokort-2.pdf


Evaluering



Spørgsmål





En GRØN patient 
følger intervallerne  



10 mdr.: 30 min

3 år: 30 min.

4,5 år: 30 min.

6 år: 30 min.

7,5 år: 30 min

9 år: 30 min.

10,5år: 30 min.
TP

12 år: 30 min.
TDL

14 år: 30 min.

16 år: 30 min.

17,5 år: 45 min.



6 år      30 min          

Anamnese

MH: Indfarvning, TB instruktion til forældre, plaktal

Us – BW på indikation

Fissurforsegling 

Fokus på eruption af 6 års tænder

Risikovurdering – farvekode



7½ år 30 min    

Anamnese

MH

US

Risikovurdering - farvekode



9 år    30 min                
Anamnese
MH
US

Fokus på lejring af 3+3 evt. rtg.
.

Risikovurdering – farvekode



10½ år       30 min                
TP Us

Anamnese
MH: Indfarvning, plaktal og instruktion
Us
Risikovurdering – farvekode



12 år          30 min               
TDL us

Anamnese
MH: Indfarvning, plaktal og instruktion
Us - pochemål
Orto vis
Fissurforsegling

OG igen:
Risikovurdering – farvekode



14 år          30 min                
Anamnese
MH
Us – pochemål 
BW – ved indikation

OG IGEN:
Risikovurdering - farvekode



16 år     30 min

Anamnese

MH: Indfarvning, plaktal, instruktion

Us – pochemål 

BW ved indikation
OG
Risikovurdering – farvekode



17½    45 min
Anamnese

MH 

Us - pocher distalt 7-7 (for vurdering af 8-8)

BW ved indikation

Tandlægevalg 

Risikovurdering – farvekode

Udskrivning



STAMKORT:
Her sættes farvekoden



OG HER FOR EN GUL PATIENT



US forløb som grøn patient
+
FOKUS Indkald hver 6. måned: 
fokuseret indkald skal beskrives i 
behandlingsplan og behov fx: 
MH: generelt/ved 6’er og 7’er frembrud, 
caries aktivitet, 
MIH,
PA, 
tandstilling

GUL PATIENT



STAMKORT:
Her sættes farvekoden



US forløb som grøn patient            RØD PATIENT
+
FOKUS Indkald hver 3. måned: 
fokuseret indkald skal beskrives i 
behandlingsplan og behov fx: 
MH: generelt/ved 6’er og 7’er frembrud, 
caries aktivitet, 
MIH,
PA, 
tandstilling



STAMKORT:
Her sættes farvekoden



Farvekoden skal vælges ved hver 
fremmøde og journalføres:
SKABELON: 
farvekode: GRØN/GUL/RØD, grundet… udløser 
fokus/fokuseret indkald/forebyggende indkald

Patienter skifter løbende mellem de forskellige 
farvekoder/intervaller alt efter behov/risikovurdering!!





GRØN PATIENT   3 -6-år GUL PATIENT  3-6 år RØD PATIENT 3-6 år

MH <plak 4 (sammenlagt)
Generelt sundt gingiva
Voksenhjælp med tandbørstning 1-2 x 
dagligt
Anvender F-tandpasta
Ingen aktiv caries på glatflader og eller 
approx.
Max 0-1 flade okkl.caries, der kræver 
fyldning /SEAL (udvikling i aktivitet siden 
sidst)
5-6 år: 6’er i okkl. eller frembrudte med hele 
okklusal fladen og plakfrie
MIH uden substanstab og symptomer/uden 
udvikling
OR: Ingen behandlingskrævende 
eruptionsafvigelser
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget 
forløb

MH plak 4-8 (sammenlagt)
Generelt let gingivitis
Ingen voksenhjælp med tandbørstning
Fravalgt brug af F-tandpasta
1-2 flader fyldningskrævende caries 
okkl/approx
0 – 4 aktiv ikke fyldningskrævende caries 
(blødning approx)
5-6 år: ingen 6’ere eller 6’ere i frembrud, 
OBS ektopi
Kendskab til høj cariesaktivitet hos søskende
MIH-tænder med substanstab og evt. 
symptomer.
Manglende koop. vedr. Us og tandbørstning
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget 
forløb

(gule kriterier er indikation for BW)

MH >plak 8 (sammenlagt)
Generelt gingivitis
Ingen voksenhjælp med tandbørstning
Fravalgt brug af F-tandpasta
+ glatfladecaries
Mere end 2 behandlingskrævende 
cariesflader
Mere end 4 aktiv ikke fyldningskrævende 
caries
Kendskab til høj cariesaktivitet hos søskende
MIH-tænder med brunlige forandringer med 
symptomer og/eller substanstab.
Manglende koop. vedr. Us og tandbørstning
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget 
forløb



GRØN PATIENT 3-6 ÅR
MH <plak 4 (sammenlagt)
Generelt sundt gingiva
Voksenhjælp med tandbørstning 1-2 x dagligt

Anvender F-tandpasta
Ingen aktiv caries på glatflader og eller approx.
Max 0-1 flade okkl.caries, der kræver fyldning /SEAL (udvikling i 
aktivitet siden sidst)
5-6 år: 6’er i okkl. eller frembrudt med hele okklusal fladen og rene
MIH uden substanstab og symptomer/uden udvikling
OR: Ingen behandlingskrævende eruptionsafvigelser
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



GUL PATIENT 3-6 ÅR 
MH plak 4-8 (sammenlagt)
Generelt let gingivitis
Ingen voksenhjælp med tandbørstning
Fravalgt brug af F-tandpasta
1-2 flader fyldningskrævende caries okkl/approx
0 – 4 aktiv ikke fyldningskrævende caries (blødning approx)
5-6 år: ingen 6’ere eller 6’ere i frembrud, OBS ektopi
Kendskab til høj cariesaktivitet hos søskende
MIH-tænder med substanstab og evt. symptomer
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb

(gule kriterier er indikation for BW)



RØD PATIENT 3-6 ÅR
MH >plak 8 (sammenlagt)
Generelt gingivitis
Ingen voksenhjælp med tandbørstning
Fravalgt brug af F-tandpasta
+ glatfladecaries
Mere end 2 behandlingskrævende cariesflader
Mere end 4 aktiv ikke fyldningskrævende caries
Kendskab til høj cariesaktivitet hos søskende
MIH-tænder med brunlige forandringer med symptomer 
og/eller substanstab
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



NÆSTE ALDERSGRUPPE 7- 12



GRØN PATIENT 7-12 ÅR
MH <plak 4 (sammenlagt)
Generelt sundt gingiva/ingen PA
Voksenhjælp med tandbørstning 1-2 x dagligt
Anvender F-tandpasta
Ingen aktiv caries på glatflader og eller approx.
Max 0-1 flade caries, der kræver fyldning /SEAL (udvikling i 
aktivitet siden sidst)
Ingen permanente molarer i frembrud, eller frembrudte med 
hele okkl. fladen, og plakfrie
MIH uden substanstab og symptomer/uden udvikling
OR: Ingen behandlingskrævende eruptionsafvigelser
V 9år/ 3+3 palperes facialt i korrekt position
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



GUL PATIENT 7-12 ÅR
MH plak 4-8 (sammenlagt)
Generelt let gingivitis, ingen fæstetab
Ingen voksenhjælp med tandbørstning
Fravalgt brug af F-tandpasta
1-2 flader fyldningskrævende caries okkl/approx
0 – 4 aktiv ikke fyldningskrævende caries (blødning 
approx)
Permanente molarer frembrud, OBS ektopi
MIH-tænder med substanstab og evt. symptomer.
OG………………….
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



RØD PATIENT 7-12 ÅR
MH plak > 8 (sammenlagt)
Generelt gingivitis
PA: fæstetab på permanente tænder med BOP
Ingen voksenhjælp med tandbørstning
Fravalgt brug af F-tandpasta
+ glatfladecaries
Mere end 2 behandlingskrævende cariesflader
Mere end 4 aktiv ikke fyldningskrævende flader caries 
(blødning approx)
MIH-tænder med brunlige forandringer med symptomer 
og/eller substanstab
OG …*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



GRØN PATIENT 13 –17 år GUL PATIENT 13 –17 år RØD PATIENT 13 –17 år

MH <plak 4 (sammenlagt)
Generelt sundt gingiva/ingen PA
Anvender F-tandpasta
Ingen aktiv caries på glatflader og 
eller approx.
Max 0-1 flade caries, der kræver 
fyldning /SEAL (udvikling i aktivitet 
siden sidst)
MIH uden substanstab og 
symptomer/uden udvikling 
Ingen permanente molarer i 
frembrud eller frembrudt med hele
okkl. fladen
OR: Ingen behandlingskrævende 
eruptionsafvigelser
*Traume, SEAL og OR kontroller har 
sit eget forløb

MH plak 4-8 (sammenlagt)
Generelt let gingivitis, ingen 
fæstetab
Fravalgt brug af F-tandpasta
1-2 flader fyldningskrævende caries 
okkl/approx
0 – 4 aktiv ikke fyldningskrævende 
caries (blødning approx)
Permanente molarer i frembrud, 
OBS ektopi
MIH-tænder med substanstab og 
evt. symptomer
*Traume, SEAL og OR kontroller har 
sit eget forløb

MH plak > 8 (sammenlagt)
Gene relt gingivitis
PA: fæstetab på permanente tænder 
med BOP
Fravalgt brug af F-tandpasta
+ glatfladecaries
Mere end 2 behandlingskrævende 
cariesflader
Mere end 4 aktiv ikke 
fyldningskrævende flader caries 
(blødning approx)
MIH-tænder med brunlige 
forandringer med symptomer 
og/eller substanstab 
*Traume, SEAL og OR kontroller har 
sit eget forløb



GRØN PATIENT 13-17 ÅR
MH <plak 4 (sammenlagt)
Generelt sundt gingiva/ingen PA
Anvender F-tandpasta
Ingen aktiv caries på glatflader og eller approx.
Max 0-1 flade caries, der kræver fyldning /SEAL (udvikling i 
aktivitet siden sidst)
MIH uden substanstab og symptomer/uden udvikling 
Ingen permanente molarer i frembrud eller hele okkl. 
fladen frembrudt, og plakfrie
OR: Ingen behandlingskrævende eruptionsafvigelser
OG IGEN……………………………….
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



GUL PATIENT 13-17 ÅR
MH plak 4-8 (sammenlagt)
Generelt let gingivitis, ingen fæstetab
Fravalgt brug af F-tandpasta
1-2 flader fyldningskrævende caries okkl/approx
0 – 4 aktiv ikke fyldningskrævende caries (blødning 
approx)
Permanente molarer i frembrud, OBS ektopi
MIH-tænder med substanstab og evt. symptomer 


*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



RØD PATIENT 13-17 ÅR
MH plak >8 (sammenlagt)
Generelt gingivitis
PA: fæstetab på permanente tænder med BOP
Fravalgt brug af F-tandpasta
+ glatfladecaries
Mere end 2 behandlingskrævende cariesflader
Mere end 4 aktiv ikke fyldningskrævende flader caries 
(blødning approx)
MIH-tænder med brunlige forandringer med symptomer 
og/eller substanstab 
For sidste gang i dag:
*Traume, SEAL og OR kontroller har sit eget forløb



Farvekode: Grøn.
Aftalt plan med forældre: 
6 års US

Behov oprettes: 
US 6 år. 
US 7,5 år.



STAMKORT:
Her sættes farvekoden



BEHOVENE BRUGES FREMOVER SÅLEDES



kontrol af skinner, 
udlevering af diagnostiske skinner.                
Kontrol af erosioner
Kontrol af behandling: fx: elastikker,
slimhindeforandringer, 
kontrol af SEAL, 
kontrol af ENDO



Eruptionsafvigelser (ektopi), 
kontrol/opfølgning på 
eruptionsafvigelser/okklusions afvigelser 
(3+3, forøget HOB/VOB etc) , 
udfyldning af OR-skema



OTP,

Rtg. i forbindelse med OR-vis.



Profylakse behovet har fået nyt navn 
…. 

Fra på mandag
hedder det

”Fokuseret indkald” 



(tidl 30 min profylakse)

Depuration – subgingivalt, 
pocher, 

cariesktrl + rgt. 
Ktr. Af skråslibning
NaF, afpudsning, MH + instruktion, 

aftryk + udstøbning
+ INDHOLD FRA FOKUSERET INDKALD 15 MIN



Depuration – supragingivalt, 
cariesktrl + rgt. 
NaF, 
afpudsning fx passiv profylakse, 
MH + instruktion



FOKUSERET INDKALD AF

OR PATIENTER



Ved visitation +B bliver patienten GUL
1. Farvekode noteres på stamkortet til OR-vis

2. der medgives en tid/laves behov til fokuseret indkald 
efter 6 mdr. med henblik på tandbørste instruktion/MH 

opfølgning på lokal cariesklinik. 

3. Disse indkald fortsætter til pt. har tid til påsætning af 
OR-apparatur. 



Ved påsætning af FFA bliver patienten RØD
OR SÆTTER KODEN PÅ STAMKORTET

Patienten indkaldes efterfølgende til MH opfølgning på 
OR 2-3 måneder efter påsætning af FFA. 

Her foretages en ny risikovurdering og farvekoden 
rettes på stamkortet. 

Ved fortsat behov for hygiejneindkald (GUL eller RØD) 
foregår det fremadrettet på lokalklinikken. 

OR opretter behov til fokuseret indkald 3 eller 6 mdr. 
senere.



UDSKRIVNINGER



US GRØN Pt. Dato: 5/5-21 (Pt. 17 år 6 mdr.)



Risikovurdering: Grøn
Aftalt plan med pt.: Udskrivning fra Randers Kommunale tp ved 18 år. Indkald ved privatpraktiserende 
tandlæge Maj 2022.

Når pt. fylder 18 år, udskrives til tandlæge: Frank Krühofer. 
Pt. giver mundtligt samtykke til at journalmateriale og røntgen må videresendes til ny tandlæge.

Næste indkald ved ny tandlæge bør være: Maj 2022.
Medsendes: Røntgen: Nyeste BW samt rtg. 1+ Dokument: -



US RØD Pt. Dato: 5/5-21 Udskrivning. (17 år 7 mdr)



Risikovurdering: 
Rød grundet cariesaktivitet og gingivitis. 

Aftalt plan med pt.: 
1. Fyldningsterapi 5+, +4, 7-, -5.
2. Fokusindkald om 3 mdr. med cariesktr., MH- og gingivitis-ktr samt fluorpensling.
3. US hos privat praksis nov 2021.
Pt. er informeret om vigtigheden af at komme til de aftalte tider, og at tilbud om behandling frafalder ved 
udeblivelse efter pt. er fyldt 18 år. 
Når pt. fylder 18 år, udskrives til tandlæge: Lone Ullits. 
Pt. giver mundtligt samtykke til at journalmateriale og røntgen må videresendes til ny tandlæge.

Næste indkald ved ny tandlæge bør være: 
november 2021.
Medsendes: Røntgen: Nyeste BW. Dokument: -



HVAD KOSTER DET FOR DE UNGE AT 
GÅ TIL TANDLÆGE?



Sygesikrings gruppe 1 Pris Tilskud fra Danmark
grp. 1,2,5

Unge 18- 25 år
Udvidet diagnostisk grundundersøgelse 350,68 kr 350,68 kr
Diagnostisk grundundersøgelse (DG) 98,81 kr 98,81 kr
Status undersøgelse 98,81 kr 98,81 kr

Fokuseret undersøgelse (FU) 138,92 kr 138,92 kr

Bitewings i.f.m. diagnostisk grundundersøgelse 216,31 kr 68,00 kr

Røntgenoptagelse 154,67 kr 68,00 kr

Tandrensning a 211,99 kr 211,99 kr

Tandrensning b 152,42 kr 152,42 kr

Individuel forebyggende behandling (IFB) 168,14 kr 168,14 kr

Konsultation uden behandling 267,76 kr



Priseksempel:

Grøn pt ved første besøg hos p.p

DG+tandrensning = 311 kr.

Næste gang: Status undersøgelse 99 kr.



Priseksempel

gul/rød pt. ved første besøg hos p.p.

DG+BW+tandrensning+IFB = 698 kr
Næste gang: Fokuseret undersøgelse med dertil 
hørende indsatser.



SOCIAL ANAMNESE 

LH



Den ”mørkerøde”
BEKYMRINGSPATIENTEN
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