
Medicin generelt. 
Der er større risiko for udvikling af huller ved brug af medicin. Skal barnet have medicin er der 
nogle ting vi skal være opmærksomme på. 

• Vælg præparat uden tilsat sukker hvis muligt. 

• - en del medicin kan fås uden sukker – spørg lægen eller apoteket. 

• Medicin kan være meget sød og sukkerholdig og klæber ofte til tænderne. 

• -derfor er det vigtigt at være ekstra omhyggelig med tandbørstningen. 

• Ved spædbørn kan medicinen lettest gives bag i munden med en engangssprøjte – evt. 
samtidig med at barnet er sultent. 

 

Astmamedicin 

• Astmamedicin ændrer mundhulens bakterieflora, og derfor får barnet lettere 
svampeinfektion. 

• En del af det barnet inhalerer sætter sig som belægninger på tænderne og tungen. 

• Mængden af spyt kan være nedsat pga. medicinen.  

• -derfor kan der være større risiko for udvikling af caries. 

HUSK ALTID AT BØRSTE TÆNDER EFTER INDTAGELSE AF MEDICIN. 

Movicol:  afføringsmiddel til kronisk forstoppelse. 

• Mange blander movicol i saft, juice, sodavand eller lignende, OBS for syreskader/caries  

• -der er derfor vigtigt, at der skylles efter med vand efter brug. 

Jerndråber og vitamin – tyggetabl. 

• Kan misfarve tænderne, skyl derfor efter med vand. 
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