
Procedurebeskrivelse DESINFEKTION I MIKROBØLGEOVN 

Formål Reducere risiko for infektionsspredning 

Målgruppe Alle klinikassistenter der arbejder på klinikken 

Udføres Ved behov 

Fremgangsmåde • Den fastsatte mængde og art af instrumenter anbringes 

direkte i et formstabilt kar uden låg 

• Instrumenterne dækkes helt af den fastsatte mængde rent 

koldt vand tilsat lavtskummende specialvaskemiddel. Karret 

anbringes i mikrobølgeovnen 

• Karret med instrumenter opvarmes til kogning i det antal 

minutter, der er fastsat under egen-valideringen, og skal 

herefter koge 5 minutter fra bobledannelse (samlet procestid 

= opvarmning til kogning + kogning 5 minutter) 

• Umiddelbart efter kogningen fjernes karret fra 

mikrobølgeovnen vha. tang eller termohandsker 

• Instrumenterne rengøres med ren børste i karret 

• Instrumenterne skylles omhyggeligt under rindende vand 

• Handsker tages af, og der udføres håndhygiejne 

• Instrumenterne tørres med et rent klæde, som lægges til 

vask, eller med engangspapir, som kasseres 

• Instrumenterne kontrolleres for urenheder 

• Instrumenterne lægges direkte til pakning med henblik på 

sterilisation 

Kontrol • Mængden og arten af instrumenter, man ønsker at 

desinficere, samt den mængde sæbevand, der er nødvendig 

for at dække disse, fastlægges 

• Tidsforbruget fra ovnen med den fastsatte mængde 

instrumenter og sæbevand i startes, til vandet koger, 

registreres 

• Dette tidsforbrug fastlægges i tre uafhængige afprøvninger, 

dvs. med en ny portion instrumenter og frisk sæbevand hver 

gang 

• En sådan undersøgelse bør foretages for hver ønsket 

kombination af instrumentmængde, instrumenttyper og 

vandmængde 

• Resultaterne registreres i et ”egen-valideringsskema”, der 

efterfølgende anvendes som grundlag for klinikkens brug af 

mikrobølgeovnen 

Procedure revurderes Hvert 3. år og når der kommer ændringer til retningslinje 
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