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Instruktion i paseetning af direkte SPB
1. Formal

At sikre teender i den nuveerende position og stabilisere resultat efter tandregulering

2. Malgruppe og anvendelsesomrade
Patienter med tidligere udfgrt tandregulering, primart med fast apparatur

3. Forudsaetninger
e Teoretisk undervisning i bonding af retentionstrade
e Sidemandsoplaering i ovennaevnte under supervision.

4. Fremgangsmade
Nar specialtandlaagen vurderer, at patienten er klar til at overga til retentionsfasen, fglges
nedenstdende procedure.

I samarbejde med specialtandlagen, eller anfgrt i journal, bestemmes udstraekning af
SPB’en.

Direkte teknik til fremstilling af SPBer eller direkte bondning af Flex ortotech kaade
1. Evt. tandsten fjernes.

Taenderne i de respektive omrader afpudses med pimpsten.
Oralfladen slibes evt. let med grgn sten, der hvor retentionstraden skal sidde.
Tarlaegning med vatruller og sug.

Skyl grundigt med vand og tagrlaeg.

Pafgr Top Dent setsgel 38 %, efter 20 sek. Skyl grundigt min. 15 sek. og tgrleeg.

Placer traden svarende til den gnskede position evt. ved brug af tandtrad.

Traden trykkes til teenderne vhja en stopper med skarpe kanter. Evt overskydende trad

kllppes af inden bonding.

9. Der pafgres sparsomt Otho Solo som blaeses til et tyndt lag.

10.Tetric Flow pafgres over og under traden 09 samles med en fyldningsfjerner. Bredden
af plasten skal svare til 2/3 af bredden pa tanden.

11.Belys med polymeriseringslampen i 20 sek.

12.Kontrollér, at der er et fint, jeevnt lag plast, og at der ikke er overskydende plast
(speciel opmaerksomhed henledes pa approksimalrum samt gingiva inkl. pocher).

13.Tandtrad fjernes omhyggeligt.

14.Kontrollér, at traden sidder som gnsket uden pabidning (anvend okklusionspapir i OK).

15.Patienten informeres og vejledes i renhold af retentionen samt forsigtighed med kost.

Vigtigheden af, at patienten straks henvender sig til klinikken, safremt tradretentionen

Igsnes eller mistes, understreges.
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5. Definitioner pa kvalitetsmalinger / kontrolmalinger
e Brug spejl, tydeligt lys fra operationslampe og tgrlaeg.
e Der ma ikke veere kanter eller skarpe overgange der kan maerkes med fyldningsfjerner.
e Hvis der er drdbeformede udhaeng, skal disse minimeres vhja carbidbor.
e Ved underskud suppleres med tetric flow.

6. Ansvar og organisering
e Specialtandlzegen har det overordnede ansvar.
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Fremstilling af SPB og bonding varetages af KA / tandplejer

7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning

e Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen
Vejledning om udfaerdigelse af instrukser. Se forrest i mappen

M3alepunkter for tandklinikker. Medicinhdndtering og prgvesvar i patientforlgb. Se
forrest i mappen

8. Bilag/links



