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Drodzy rodzice

W gminie Randers ktadzie sie nacisk na higiene i zapobieganie infekcjom w przedszkolach i
placéwkach opieki dziennej. W tym przewodniku skupimy sie na tym, w jaki sposéb instytucje i
rodzice mogga wspdtpracowac, aby poméc zapobiegac chorobom, a tym samym zapewnic¢
dziecku lepsze samopoczucie.

Jako $rodki zapobiegawcze, gmina Randers koncentruje sie miedzy innymi na:

e Stworzeniu programu zapobiegania infekcjom poprzez higiene.

e Przerwaniu tancucha zakazen u dzieci i ich rodzin.

e Aby dzieci mniej chorowaty zaré4wno na poczatku, jaki w czasie pobytu w placéwkach opieki.
e Aby rodzice i opiekunowie wspdtpracowali w celu zapewnienia dziecku dobrego
samopoczucia.

Zapobieganie chorobom

Ministerstwo Zdrowia zaleca 5 nastepujacych wskazéwek dotyczacych higieny:
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1. Czesto myj rece lub uzywaj sSrodka dezynfekujgcego do rak.(Vask hsender eller brug
handsprit)

2. W przypadku choroby lub objawéw pozostan w domu.(Bliv hjemme ved sygdom og
symptomer)

3. Kaszl i kichaj w rekaw. (Host og nye i aermet)

4. Wywietrzaj i réb przeciagg w pomieszczeniach (Luft ud og skab gennemtrack)

8. Czys$¢ powierzchnie, ktére sg dotykane przez wiele oséb.(Ger rent — saerligt overflader, som
mange rorer ved)



Mycie rak jest szczegdlnie zalecane jako profilaktyka zakazen podczas positkéw, wizyt w
toalecie i zmiany pieluszki oraz wydmuchiwania nosa. Ale uwaza sie réwniez, ze dobra metoda
jest by dziecko myto rece kiedy przychodzi do placéwki opieki i ponownie, gdy dziecko wraca
do domu. To przerywa tancuch zakazen miedzy placéwka opieki a domem - i odwrotnie.

Jesli dziecko jest chore

W gminie Randers postepujemy zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia w przypadku
choroby lub jej objawéw. Jednakze ma zastosowanie fakt, ze dziecko musi by¢ w stanie $ledzic¢
dzienne zajecia podczas przebywania na placéwce opieki. Ministerstwo Zdrowia podkresla w
zwigzku z tym:

»»---1 bardzo matych dzieci objawy i choroba moga objawiac sie inaczej niz u dorostych i
starszych dzieci. Wazne jest, aby patrze¢, jak dziecko ogdlnie sobie radzi. Czy jest np.
rozdraznione, niespokojne, ptacze?” (Ministerstwo Zdrowia)

Objawy chordb
W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych punktem wyjscia jest ocena stanu ogdélnego i
samopoczucia dziecka. Mozna $ledzi¢ nastepujgce objawy:

e Obnizony poziom energii

e Klopoty ze snem w nocy

e Brak apetytu

e Placz

e Dziecko sie bardziej przytula
e Goraczka

Zachecamy do poinformowania placéwki o objawach choroby dziecka, aby w szczegdélnych
przypadkach zakaznych mozna bylo szybciej przerwac¢ tancuchy infekcji.

Perspektywa dziecka

Jesli dziecko wydaje sie by¢ chore, ogdlny stan dziecka jest oceniany z perspektywy dziecka i
jego samopoczucia. Moze tak by¢ na przyklad wtedy, gdy dziecku trudno jest uczestniczy¢ w
zabawie, zajeciach, wycofuje sie z kontaktu z innymi dzie¢mi lub wykazuje oznaki
przepracowania psychicznego i braku satysfakcji. Dziecko by¢ moze nie nauczyto sie méwic
'nie’ by uczestniczy¢ w czynno$ciach, ktérej nie jest w stanie wykonac¢ — w bezpiecznym
Srodowisku domowym, moze by¢ fatwiej. Rodzice moga wiec doswiadczy¢ kontaktu ze strony
personelu instytucji by odebra¢ dziecko do domu.



Notatka! Ogélny stan dziecka jest oceniany jako wskazéwka, czy dziecko jest chore lub ma
objawy chorobowe. Temperatura nie jest mierzona jako wskaznik choroby lub jej objawow.

Medycyna

Zazwyczaj, nie podaje personel dziecku lekéw w przedszkolu. Moga jednak istnie¢ wyjatki,
jesli dziecko cierpi na przewleklg chorobe lub inng forme choroby, ktéra wymaga
przyjmowania lekéw przepisanych przez lekarza podczas pobytu dziecka w placéwce opieki.
Rodzice sg odpowiedzialni za przekazanie zalecen lekarza dotyczacych przepisanych lekéw.
Na pojemniku lekarstwa muszg sie znalez¢ dane dziecka wraz z wystarczajgca instrukcja
podawania leku. Personel moze poprosic¢ lekarza dziecka o pisemng prosbe, jesli potrzebne sg
doktadniejsze instrukcje. Warunkiem koniecznym jest zgoda dziecka na przyjmowanie leku,
poniewaz dziecko musi w przysztosci doswiadczac bezpieczenstwa w relacji z personelem
placéwki opiekunczej.

Nie zaleca sie podawania dzieciom lekéw obnizajacych goraczke lub bél, aby dziecko mogto
przyjsc¢ do placéwki. Dziecko bedzie nadal cierpie¢, gdy lek przestanie dziata¢, podobnie jak
dziecko moze nadal by¢ potencjalnym Zrédtem infekcji dla innych dzieci.

Kiedy dziecko moze wréci¢ po chorobie?

Oczekuje sie, ze dziecko pozostanie w domu, dopdéki objawy nie ustapia i nie bedzie miato
energii, aby spedzi¢ dzien w placéwce opiekunczej. W przypadku watpliwosci co do terminu
powrotu dziecka odsyla sie do zalecen Ministerstwa Zdrowia, w zakresie ,,Choroby zakazne
dzieci i mtodziezy”. Nalezy pamieta¢, ze w niektérych przypadkach moze zaistnieé réznica
miedzy zaleceniami lekarza a oceng opiekuna. Tutaj, jako punkt wyjscia, zawsze w pierwszej
kolejnosci bierze sie pod uwage ogélny stan i samopoczucie dziecka.
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Ministerstwo Zdrowia: Choroby zakaZne dzieci i mlodziezy — wytyczne dotyczace profilaktyki w
zlobkach, szkotach itp.

Ministerstwo Zdrowia: Spraw, aby higiena stala sie czysta rutyna - fakty i porady dla rodzicéw
na temat higieny

Nota prawna: Pismo w sprawie podawania lekéw dzieciom w ztobkach, szkotach i Swietlicach

Przewodnik zostat przygotowany przez Wydziat Opieki Zdrowotnej i Opieki Dziennej w gminie
Randers w oparciu o zalecenia Ministerstwa Zdrowia dotyczqce higieny, zapobiegania infekcjom i
chorobom z perspektywy dobrego samopoczucia.
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