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Drejebog for telefonisk henvendelse for traume samt akutte 
traumepatienter som møder op på klinikken 

 
Telefonisk henvendelse ang. traume:  
 
Telefonisk henvendelse: 

• Spørge ind til uheldet, hvornår, hvordan og hvor skete skaden 
• Er det en primær eller permanent tand? 
• Er tanden løs? 
• Berolige den voksne – har vedkommende selv set barnet? 
• Information om farveændring, øget kuldefølsomhed, absces og skånekost 
• Information om skånsom tandbørstning, typisk en uge 
• Informere at skaden kan/skal meldes til forsikringen  
• Har der været bevidsthedssvækkelse (herunder hovedpine/opkastning), skal 

forældrene opfordres til at kontakte læge/vagtlægen 
• Ved tvivl om skadens omfang, kan forældre evt. sende et billede af skaden 
• Noter i journalen/ brug frasen i TK2  

 
 
 

Telefonisk henvendelse hvor patienten skal ses samme dag 
 

1) Hvis mælketanden har flyttet sig i kæben, så barnet ikke kan bide sammen for 
tanden. (Lateral luksation) 

2) Hvis tanden ”hænger” meget og barnet ikke kan bide sammen. (extrusion) 

3) Hvis tanden ikke kan ses i munden, kan der være risiko for, at den er skubbet op i 
den blivende tand. (intrusion) eller at tanden er mistet/faldet ud (eksartikulation) 
OBS: Er tanden evt skubbet helt op i knoglen? Eller andre steder. 

4) Stor fraktur med kommunikation til pulpa. (fractura coronae complicata) 

 
 

Telefonisk henvendelse hvor det ikke er nødvendigt at se patienten: 

1) Ømme tænder men ingen løsning eller blødning fra parodontalspalten. (concussio) 

2) Let løsning og ømhed. Ingen forskydning af tanden (subluxatio) 

3) Let forskydning af tanden hvor barnet kan bide normalt sammen. (lateral luxation) 

4) Knækket hjørne af uden pulpaeksponering (fractura coronae non complicata ) 
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Akut modtagelse af traumepatient på klinikken: 
 

• Spørge ind til uheldet 
• Berolige barnet og evt. den voksne. Vurdere skadens omfang 
• Finde journalen (evt. tidligere traume) 
• Patient i stolen 
• Skaffe sig et overblik 
• Tørre evt. blod af ansigt og hænder 
• Se efter evt. blødning fra gingiva, og om der evt. er løsning af tanden, afvaskning 

med chlorhexidin 
• Er der fraktur eller andet 
• Tjekke om der er sammenbid. 
• Vurdere skadens omfang, skal der evt. henvises til tandlæge eller tandplejer 
• Røntgen: Der skal optages røntgenbilleder i forbindelse med traumer hvor tanden 

ikke ses i munden, og tanden ikke er fundet på anden vis. Tandlæge eller tandplejer 
beskriver røntgen snarest muligt. 

• Information om farveændring, absces og skånekost samt forsikring 
• Information om skånsom tandbørstning 
• Individuel kontrol efter traume 

 

 

 

Informere pt/forældre om at melde skaden til forsikringen. 

Medgiv traumeerklæring hvis der er tandplejer eller tandlæge tilstede. 


