
Håndtering af MRSA og CPO-bærerende patienter 

• Herved forstås: Patienter der er kendte bærere af MRSA- eller CPO- (carbapenemase-producerende 
organismer)-smitte. Dette kan ses i Nexus eller ved gennemgang af anamnese, hvor dette bør noteres 
under evt. smitsomme sygdomme. 

 

Uddannelse/forudsætninger: Ansættelse i voksentandplejen med patient-kontakt 

Formål: 

At hindre smitte af MRSA-bakterier fra kendte MRSA-bærere til tandplejens personale eller andre 
patienter. 

Opgave afgrænsning:  

At sikre nødvendige infektionshygiejniske tiltag i forbindelse med håndtering af risikopatienter. 

Instruktion: 

Der anvendes de generelle infektionshygiejniske retningslinjer samt en enkelt supplerende i form af 
engangsplastforklæde eller engangsheldragt. 

Dvs: 

• Tilrettelæggelse af arbejdsprocedurer (sørge for at have alle nødvendige instrumenter ol. tilgængelige, så 
der ikke skal rodes unødigt under behandling/undersøgelse)  

• Håndhygiejne (vask og sprit som normalt) 

• Kliniktøj (arbejdsdragt), herunder engangsplastforklæde. 

• Anvendelse af personlige værnemidler (mundbind, briller, handsker) 

• Rengøring  

• Desinfektion  

• Sterilisation 

I omsorgstandplejen anvendes væskeafvisende engangsovertrækskittel som overtræk over kliniktøjet ved 
behandling af MRSA- og CPO-positive patienter. Kitlen skal være langærmet og slutte tæt ved håndleddene. 

Kitlen kasseres som dagrenovation efter brug. 

Patienten sættes til som sidste patient på dagen. 

 

Patientsikkerhed: Hindre smittespredning af MRSA og CPO 

Personale gruppe:/gældende 
for: Alle ansatte i 
Voksentandplejen  

Udarbejdet af: 
CJ 

Ansvarlig:  
Det principielle ansvar: 
Overtandlæge Anne Kaae-
Nielsen 
 

Dato for ikraftsættelse: 
1/3-2020 

Sidste ajourført: 
10/5-24 
CJ 

Ajourføring af denne instruktion 
sker ved fremkomst af nye 
faglige/videnskabelige 
anbefalinger og senest: marts 
2027 


