
Guide til udbrudshåndtering (plejecentre, bosteder og lign. Institutioner):  

Definition: Udbrud er forekomst af samme smitsomme sygdom hos 2 eller flere borgere på en institution 

 

                   Arbejdsgang:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mistanke om - eller konstateret 

smitteudbrud 

Orienter nærmeste leder 

Tag relevant Smittekort i brug 

Syge borgere opfordres til at blive i eget hjem indtil rask 

– under hensyntagen til borgers fysiske/mentale behov 

• Vurdér om der er behov for kontakt til borgers læge/vagtlæge 

 

Iværksæt tiltag   

til at         

forebygge 

smittespredning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Sørg for, at håndsprit er tilgængeligt 

• Tjek op på beholdningen af håndsprit 

• Er der særlige krav til håndhygiejne? – tjek smittekort 

 

 

 • Sørg for at relevante værnemidler er tilgængelige 

• Tjek op på beholdningen af værnemidler 

• Hvilke værnemidler er relevante? – tjek smittekort 

• Skaf overblik og følg udviklingen.  

• Overvej behov for sparring med Hygiejneorganisationen 

• Kan kontakten med syge borgere holdes på få hænder?  

• Overvej om fællesarrangementer skal aflyses – eller om de kan gennemføres med skærpet hygiejne 

• Iværksæt skærpet rengøring – se relevant smittekort 

• Tjek op på beholdning af relevant 

desinfektionsmiddel  

• Skaf overblik: hvilke rum og hvilket udstyr er berørt? 

• Vær opmærksom på håndtering af tekstiler 

 

  

• Informer alle relevante 

personalegrupper  

– husk alle ”vagtlag” 

 

• Overvej:  

Er der behov for ”brush-up” 

ift. håndhygiejne, brug af 

værnemidler, skærpet 

rengøring? 

• Let arbejdet: Begræns brugen af dele-udstyr mv. 

• Lav plan for opfølgning og status – sæt et konkret 

tidspunkt  

• Aftal, at alle følger plan og tiltag indtil næste status 

• Informér, når planen ændres 

 

• Er der behov for sparring med Hygiejneorganisationen? 

• Skilt ikke med smitsom sygdom på en måde, så det kan henføres til en specifik borger 
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https://broen.randers.dk/personale/arbejdsmiljoe/smitteforebyggelse-og-hygiejne/til-dig-der-passer-borgere-paa-institution-centre-og-lign/smitsom-sygdom-hva-nu/

