Jeg har ikke veeret pa besgg hos Zldrecenter Abakken i @ster Tgrslev laenge, fgr jeg bliver inviteret ud i
Pkobageriet til en knasende sprgd smakage. “Det er smgrret, der ggr det”, siger en smilende Dorthe
Bjerre Henriksen, ernaeringsleder for Omrade Nord i Randers Kommune. Hun forteeller, at det er et
eksempel pa ét af de valg, man ma traffe, hvis man vil kgre 100% gkologi. Sa er det ikke alle fedtstof-
typer, man kan vaelge imellem. Det er faktisk netop det, jeg er kommet for at tale med Dorthe om. For
godt nok er Omrade Nords eget bageri @kobageri, der har til huse pa Abakken, i sin helt egen liga, nar
det kommer til gkologi. Men hvad g@r man sig af tanker, nar man gerne vil haeve gkologiprocenten pa
2ldrecentrene og har ambitioner om det gkologiske spisemaerke i sglv? Hvad har Omrade Nord valgt at
have fokus pa for, at det kan lykkes?

Det starter med indkgbskurven
Pkologi og baeredygtighed ligger Dorthe dybt pa sinde, maerker jeg hurtigt, mens jeg spotter en vogn
fyldt med alverdens bgnner i store brune poser pa hendes kontor. Hun er ikke i tvivl om, hvor det
begynder. “Man skal sortere benhardt i sine indkgb. Det starter i kurven”, naevner hun eftertrykkeligt
flere gange. Her har det, hun kalder ”Butik Nord” vaeret en stor hjzalp. Ved hjzlp af

og fa personer, der kgber ind, har hun hele tiden fingeren pa pulsen i forhold til de varer, der kgbes. Hvis
mange forskellige mennesker skal sidde og s@ge varer frem, sa er det bare sveert at styre. Det kraever én, der er hgvding for
projektet, har det store overblik og hele tiden opdaterer listerne, samt kommunikerer ud, hvad der opdateres, sa alle er pa
samme linje. Det er en stor opgave og pt. er det Dorthe, der ggr det for Butik Nord. Man er ngdt til at vaere stalsat og
standhaftig, pointerer Dorthe. Man skal virkelig ville det! Og nar procenterne rykker sig 1% skal man kunne rabe: YES! Det
kraever babysteps, og nogle gange har man lyst til at give op, men sa skal standhaftigheden og viljen hjalpe én videre.

De 6 knapper: Hjzlp til gkologisk omlegning

For at ggre det handgribeligt og konkret har Dorthe veeret med til at udvikle ‘De 6 knapper’. Nar nyt personale starter, bliver de
introduceret for disse veerktgjer, som er de

Mere hdndarbejde: Det er nemmere at have sin gkologiprocent, hvis man laver flere ting selv, da man bade kan spare penge til

at kgbe lidt dyrere, f.eks. gkologiske ravarer, og selv aktivt vaelge omfanget af gkologi i maltiderne i stedet for at holde sig til,
hvad der tilbydes ved halv-/helfabrikata.

Mere saeson: Frugt og grgnt i seeson er som regel ogsa billigere, samt bedre i kvalitet og giver derfor raderum til at vaelge
gkologiske varianter.

Mindre kgd: At skrue ned for kgdet hjaelper pa regnskabet. Men mindre kgd giver ogsa mulighed for at erstatte med
baeredygtige og alternative proteinkilder, sdsom bgnner og linser.

Mindre madspild: Styring af indkgb og god planlaegning giver mindre madspild og dermed faerre ungdvendige udgifter.

Mere planlaegning: Planleegning er netop én af de ting Dorthe slar et stort slag for. Man skal sommetider taenkte langt frem og

have et skarpt gje for seesonerne for de forskellige ravarer og lade dem indga aktivt i éns planlagning.
Optimering: Rammerne til disse ting skal selvfglgelig ogsa veere i orden, og derfor er brug af indkgbssystemet, f.eks. til Butik
Nord, en vigtig brik.
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Fokus pa vaner og madspild giver resultater i regnskabet

Man kan ikke komme udenom regnskab, nar man kigger pa at omlaegge til mere gkologi. Fra Dorthes synspunkt
handler det ikke om at konvertere varer til gkologiske alternativer, men at omlaegge. “Vores regnskaber ville ikke
ga op, hvis vi bare kgbte de samme varer gkologisk. ”. Her er madspild en stor
faktor, fortzeller Dorthe. Og igen starter det i kurven. Har man virkelig brug for den store pakke skinke til taerten,
eller kan man i virkeligheden ngjes med den lille? Man er ngdt til at “klippe” lidt i nogle af tingene. Et andet
eksempel Dorthe fortzeller om, er Salat Bionda, der blev brugt som pynt: ”Vi har brugt adskillige tusinde kroner pa
det om aret. Men jeg fandt ud af, at de aeldre ikke har lyst spise det. Hvorfor kpber vi det s&? Sa det fjernede vi”.
Ved hele tiden at ga sine indkgb efter i semmene, genoverveje ting, der bare er blevet vane, og justere pa de
forskellige knapper kan det lykkes at lave plads til gkologien i regnskabet.

Ny fgdevareaftale med fokus pa gkologi pa vej
Den nuvarende indkgbsaftale pa fédevarer med Hgrkram udlgber 15. marts 2024, og Udbud og Indkgb har i
samarbejde med en gruppe af dygtige fagfolk arbejdet hardt pa at indga

Det er Hgrkram, der har vundet aftalen, og aftalen er udarbejdet med et endnu bredere udvalg af
pkologiske og baeredygtige varer end hidtil. Det vil derfor fremover blive nemmere at ga efter det gkologiske valg.
Men hvis du er kgrt lidt fast i, hvilke knapper du kan skrue pa for at inkorporere mere gkologi og baeredygtige
valg i dagligdagen, skal du vaere velkommen til at kontakte Udbud & Indkgb, som gerne vil vaere behjeelpelige med
vidensdeling pa tvaers af kommunen og svare pa spgrgsmal om den kommende aftale.
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