
SkarpeÊrådÊfraÊOmrådeÊNordÊtilÊmereÊøkologiÊiÊkøkkenet 

JegÊharÊikkeÊværetÊpåÊbesøgÊhosÊÆldrecenterÊÅbakkenÊiÊØsterÊTørslevÊlænge,ÊførÊjegÊbliverÊinviteretÊudÊiÊ
ØkobagerietÊƟlÊenÊknasendeÊsprødÊsmåkage.Ê”DetÊerÊsmørret,ÊderÊgørÊdet”,ÊsigerÊenÊsmilendeÊDortheÊÊ
BjerreÊHenriksen,ÊernæringslederÊforÊOmrådeÊNordÊiÊRandersÊKommune.ÊHunÊfortæller,ÊatÊdetÊerÊetÊÊÊÊ
eksempelÊpåÊétÊafÊdeÊvalg,ÊmanÊmåÊtræffe,ÊhvisÊmanÊvilÊkøreÊ100%Êøkologi.ÊSåÊerÊdetÊikkeÊalleÊfedtstof-Ê
typer,ÊmanÊkanÊvælgeÊimellem.ÊDetÊerÊfakƟskÊnetopÊdet,ÊjegÊerÊkommetÊforÊatÊtaleÊmedÊDortheÊom.ÊForÊ
godtÊnokÊerÊOmrådeÊNordsÊegetÊbageriÊØkobageri,ÊderÊharÊƟlÊhuseÊpåÊÅbakken,ÊiÊsinÊheltÊegenÊliga,ÊnårÊ
detÊkommerÊƟlÊøkologi.ÊMenÊhvadÊgørÊmanÊsigÊafÊtanker,ÊnårÊmanÊgerneÊvilÊhæveÊøkologiprocentenÊpåÊÊÊÊ
ældrecentreneÊogÊharÊambiƟonerÊomÊdetÊøkologiskeÊspisemærkeÊiÊsølv?ÊHvadÊharÊOmrådeÊNordÊvalgtÊatÊ
haveÊfokusÊpåÊfor,ÊatÊdetÊkanÊlykkes? 
 
DetÊstarterÊmedÊindkøbskurven 
ØkologiÊogÊbæredygƟghedÊliggerÊDortheÊdybtÊpåÊsinde,ÊmærkerÊjegÊhurƟgt,ÊmensÊjegÊspoƩerÊenÊvognÊ
fyldtÊmedÊalverdensÊbønnerÊiÊstoreÊbruneÊposerÊpåÊhendesÊkontor.ÊHunÊerÊikkeÊiÊtvivlÊom,ÊhvorÊdetÊÊÊÊÊ
begynder.Ê”ManÊskalÊsortereÊbenhårdtÊiÊsineÊindkøb.ÊDetÊstarterÊiÊkurven”,ÊnævnerÊhunÊeŌertrykkeligtÊ
flereÊgange.ÊHerÊharÊdet,ÊhunÊkalderÊ”BuƟkÊNord”ÊværetÊenÊstorÊhjælp.ÊVedÊhjælpÊafÊskarptÊstyredeÊÊÊ
favoritlisterÊiÊRakatÊogÊfåÊpersoner,ÊderÊkøberÊind,ÊharÊhunÊheleÊƟdenÊfingerenÊpåÊpulsenÊiÊforholdÊƟlÊdeÊvarer,ÊderÊkøbes.ÊHvisÊ
mangeÊforskelligeÊmenneskerÊskalÊsiddeÊogÊsøgeÊvarerÊfrem,ÊsåÊerÊdetÊbareÊsværtÊatÊstyre.ÊDetÊkræverÊén,ÊderÊerÊhøvdingÊforÊÊÊ
projektet,ÊharÊdetÊstoreÊoverblikÊogÊheleÊƟdenÊopdatererÊlisterne,ÊsamtÊkommunikererÊud,ÊhvadÊderÊopdateres,ÊsåÊalleÊerÊpåÊÊÊ
sammeÊlinje.ÊDetÊerÊenÊstorÊopgaveÊogÊpt.ÊerÊdetÊDorthe,ÊderÊgørÊdetÊforÊBuƟkÊNord.ÊManÊerÊnødtÊƟlÊatÊværeÊstålsatÊogÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
standhaŌig,ÊpointererÊDorthe.ÊManÊskalÊvirkeligÊvilleÊdet!ÊOgÊnårÊprocenterneÊrykkerÊsigÊ1%ÊskalÊmanÊkunneÊråbe:ÊYES!ÊDetÊÊÊÊÊ
kræverÊbabysteps,ÊogÊnogleÊgangeÊharÊmanÊlystÊƟlÊatÊgiveÊop,ÊmenÊsåÊskalÊstandhaŌighedenÊogÊviljenÊhjælpeÊénÊvidere.Ê 
 
DeÊ6Êknapper:ÊHjælpÊƟlÊøkologiskÊomlægning 
ForÊatÊgøreÊdetÊhåndgribeligtÊogÊkonkretÊharÊDortheÊværetÊmedÊƟlÊatÊudvikleÊ’DeÊ6Êknapper’.ÊNårÊnytÊpersonaleÊstarter,ÊbliverÊdeÊ
introduceretÊforÊdisseÊværktøjer,ÊsomÊerÊdeÊgrundlæggendeÊmulighederÊforÊatÊfindeÊƟdÊogÊpengeÊƟlÊøkologiskÊomlægning: 
 
 
 
 
 
MereÊhåndarbejde:ÊDetÊerÊnemmereÊatÊhæveÊsinÊøkologiprocent,ÊhvisÊmanÊlaverÊflereÊƟngÊselv,ÊdaÊmanÊbådeÊkanÊspareÊpengeÊƟlÊ
atÊkøbeÊlidtÊdyrere,Êf.eks.ÊøkologiskeÊråvarer,ÊogÊselvÊakƟvtÊvælgeÊomfangetÊafÊøkologiÊiÊmålƟderneÊiÊstedetÊforÊatÊholdeÊsigÊƟl,Ê
hvadÊderÊƟlbydesÊvedÊhalv-/helfabrikata.Ê 
MereÊsæson:ÊFrugtÊogÊgrøntÊiÊsæsonÊerÊsomÊregelÊogsåÊbilligere,ÊsamtÊÊbedreÊiÊkvalitetÊogÊgiverÊderforÊråderumÊƟlÊatÊvælgeÊÊÊÊÊÊ
økologiskeÊvarianter.Ê 
MindreÊkød:ÊAtÊskrueÊnedÊforÊkødetÊhjælperÊpåÊregnskabet.ÊMenÊmindreÊkødÊgiverÊogsåÊmulighedÊforÊatÊerstaƩeÊmedÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
bæredygƟgeÊogÊalternaƟveÊproteinkilder,ÊsåsomÊbønnerÊogÊlinser.Ê 
MindreÊmadspild:ÊStyringÊafÊindkøbÊogÊgodÊplanlægningÊgiverÊmindreÊmadspildÊogÊdermedÊfærreÊunødvendigeÊudgiŌer. 
MereÊplanlægning:ÊÊPlanlægningÊerÊnetopÊénÊafÊdeÊƟngÊDortheÊslårÊetÊstortÊslagÊfor.ÊManÊskalÊsommeƟderÊtænkteÊlangtÊfremÊogÊ
haveÊetÊskarptÊøjeÊforÊsæsonerneÊforÊdeÊforskelligeÊråvarerÊogÊladeÊdemÊindgåÊakƟvtÊiÊénsÊplanlægning. 
OpƟmering:ÊRammerneÊƟlÊdisseÊƟngÊskalÊselvfølgeligÊogsåÊværeÊiÊorden,ÊogÊderforÊerÊbrugÊafÊindkøbssystemet,Êf.eks.ÊƟlÊBuƟkÊ
Nord,ÊenÊvigƟgÊbrik. 
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FokusÊpåÊvanerÊogÊmadspildÊgiverÊresultaterÊiÊregnskabet 
ManÊkanÊikkeÊkommeÊudenomÊregnskab,ÊnårÊmanÊkiggerÊpåÊatÊomlæggeÊƟlÊmereÊøkologi.ÊFraÊDorthesÊsynspunktÊ
handlerÊdetÊikkeÊomÊatÊkonvertereÊvarerÊƟlÊøkologiskeÊalternaƟver,ÊmenÊatÊomlægge.Ê”VoresÊregnskaberÊvilleÊikkeÊ
gåÊop,ÊhvisÊviÊbareÊkøbteÊdeÊsammeÊvarerÊøkologisk.ÊManÊerÊnødtÊƟlÊatÊtænkeÊanderledes”.ÊHerÊerÊmadspildÊenÊstorÊ
faktor,ÊfortællerÊDorthe.ÊOgÊigenÊstarterÊdetÊiÊkurven.ÊHarÊmanÊvirkeligÊbrugÊforÊdenÊstoreÊpakkeÊskinkeÊƟlÊtærten,Ê
ellerÊkanÊmanÊiÊvirkelighedenÊnøjesÊmedÊdenÊlille?ÊManÊerÊnødtÊƟlÊatÊ”klippe”ÊlidtÊiÊnogleÊafÊƟngene.ÊEtÊandetÊÊÊÊÊÊ
eksempelÊDortheÊfortællerÊom,ÊerÊSalatÊBionda,ÊderÊblevÊbrugtÊsomÊpynt:Ê”ViÊharÊbrugtÊadskilligeÊtusindeÊkronerÊpåÊ
detÊomÊåret.ÊMenÊjegÊfandtÊudÊaf,ÊatÊdeÊældreÊikkeÊharÊlystÊspiseÊdet.ÊHvorforÊkøberÊviÊdetÊså?ÊSåÊdetÊłernedeÊvi”.Ê
VedÊheleÊƟdenÊatÊgåÊsineÊindkøbÊeŌerÊiÊsømmene,ÊgenovervejeÊƟng,ÊderÊbareÊerÊblevetÊvane,ÊogÊjustereÊpåÊdeÊÊÊÊ
forskelligeÊknapperÊkanÊdetÊlykkesÊatÊlaveÊpladsÊƟlÊøkologienÊiÊregnskabet.Ê 
 
NyÊfødevareaŌaleÊmedÊfokusÊpåÊøkologiÊpåÊvej 
DenÊnuværendeÊindkøbsaŌaleÊpåÊfødevarerÊmedÊHørkramÊudløberÊ15.ÊmartsÊ2024,ÊogÊUdbudÊogÊIndkøbÊharÊiÊÊÊ
samarbejdeÊmedÊenÊgruppeÊafÊdygƟgeÊfagfolkÊarbejdetÊhårdtÊpåÊatÊindgåÊenÊnyÊindkøbsaŌale,ÊsomÊstarterÊ16.Ê
martsÊ2024. DetÊerÊHørkram,ÊderÊharÊvundetÊaŌalen,ÊogÊaŌalenÊerÊudarbejdetÊmedÊetÊendnuÊbredereÊudvalgÊafÊÊ
økologiskeÊogÊbæredygƟgeÊvarerÊendÊhidƟl.ÊDetÊvilÊderforÊfremoverÊbliveÊnemmereÊatÊgåÊeŌerÊdetÊøkologiskeÊvalg. 
MenÊhvisÊÊduÊÊerÊkørtÊlidtÊfastÊi,ÊhvilkeÊknapperÊduÊkanÊskrueÊpåÊforÊatÊinkorporereÊmereÊøkologiÊogÊbæredygƟgeÊ
valgÊiÊdagligdagen,ÊskalÊduÊværeÊvelkommenÊƟlÊatÊkontakteÊUdbudÊ&ÊIndkøb,ÊsomÊgerneÊvilÊværeÊbehjælpeligeÊmedÊ
vidensdelingÊpåÊtværsÊafÊkommunenÊogÊsvareÊpåÊspørgsmålÊomÊdenÊkommendeÊaŌale. 


