Patient med herpes / forkelelsessar

e Hvad er herpes / forkelelsessar:

Forkalelsessar er forarsaget af Herpes simplex virus (HSV). Det karakteristiske ved
forkalelsessar er sma vaeskende blzerer pa en haevet rad hud eller slimhinde.
De veeskefyldte blaerer brister og bliver til sar, som heler op i lgbet af to-tre uger

uden ar-dannelse.
e Hvordan smitter herpes / forkolelsessar:
Forkalelsessar smitter ved teet fysisk kontakt, fx ved kys.

Forkalelsessar smitter farst nar der er kommet blaeredannelse og nar bleererne

springer/brister. Smitte sker via den vaeske som findes i blaererne.

Interne retningslinjer

e Ved akut udbrud, kun ngdvendig ngdbehandling
e Huvis det er muligt, udsaet behandlingen til angrebet er veek

e Undga personaleskift under behandlingen

Anvend handsker og mundbind
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