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“Hjernens belgnningscenter kan aldrig
glemme, hvad stoffet kunne ggre, sa den
psykiske trang vil — hos nogle mennesker —

veere der resten af livet.”

DIN HJERNE

belgnner misbru

"Den primitive del af hjernen er kodet til at belgnne alt, der kan sikre din overlevelse. Desvarre
forveksler njernen rusmidier med overlevelse, og det kan blive fatalt. For hjernen er laerenem, og den
husker godt. 5a hvis den farst har oplevet en lykkerus, vil den have det igen og igen. Det kan udvikle

et misbrug, der skader bade fysisi osykisk, socialt og gkonomisk”

INTERVIEW MED HENRIK RINDOM MISBRUGSEKSPERT PSYKIATER QG OVERLAGE PA HVIDOVRE HOSPITAL



Han har afvaennet hundredevis af misbrugere.
Han holder foredrag, skriver bgger - og arbej-
der hver eneste dag for at lgse gaden: Hvorfor
kan mennesket ikke kontrollere signalstof-
fet dopamin, som er helt centralt i udvikling
af misbrug? Navnet er Henrik Rindom. der ud
over sine faglige kompetencer har en steerk
drivkraft: Mennesket bag tragedien. For ja -
rusmidler som kokain, heroin, hash, alkohol og
tobak er skyld 1 mange menneskelige trage-
dier. Her fortzeller han om, hvad det er, der sker
t hjernen, nar mennesker misbruger rusmidler.

KEMISKE SIGNALSTOFFER STYRER HJERNEN

"Hjernen er krgllet - men genial. Den styrer alt

lige fra tanker og humer til sanser og bevae-

gelser. Men hvordan kan den holde styr pa alt

det? Svaret er signalstoffer. Via disse stoffer

kommunikerer hjernecellerne med kroppens

nerveceller. | hjernen findes der forskellige sig-

nalstoffer som fx:

« Zepamin Der styrer din oplevede falelse af
energi, velvere og nydeise

« Serotonin: Jer styrer spvn og falelser

« Engorfiner: Er kroppens naturlige "smerte-
stiller”, der pavirker vejrtrakning, humer og
hormoner

« Anangamid igner det aktive stof i hash

Hvis signalstofferne bliver forstyrret eller korm-

mer i ubalance, sa far vi det skidt. Og det er her,

misprug kommer ind i biiledet. For det er nem-

lig sadan, at hjerner synes -usmidler ‘gner
signalstoffer. Det er derfor, alkohol og andre
rusmidler pavirker hele centralnervesystemet.
Nogle bliver i godt humar. Andre bliver i darligt
humar. Man kan miste evnen til at teenke klart.
Det kan vaere svaert at holde balancen. Mange
bliver mere frigjorte og foretager sig ting, de
aldrig ville ggre uden stoffer. Energlen kan blive
speedet. Man kan blive sigv. Kroppen kan have
svaert ved at styre sine bevaegelser. Men hvitke
stoffer virker hvordan?”

SLOVENDESTOFFER

» ALKOHOL
o STESOLID, FLUNIPAM
o FANTACY (GHB 06 GLE)
o HASH, SKUNK, NOL, RYSTE
o HEROIN, METADON, KETOGAN, SUBUTEX,
- SUBOXONE
o LIGHTER GAS
o LATTERGAS

HJERNENS BELONNINGSCENTER

*| forleengelse-af rygmarven sidder hjerne-
stammen.og hijernens belgnningscenter. Her
ligger alle de simple fysiske funktioner. Hjer-
tets slag, Vejrtraekningen. Behovet for sevn,
mad og sex. -Dvs, en-slags vind-eller-for-
svind-central, der sgrger for at du overlever,
Disse funktionerer enkle, robuste og svaere
at ‘kontrollere. Men de styrer fuldst=ndig

vores-instinktive adfeerd. Menneskets pri-

maere behov har altid vaeret at sikre slag-
tens overlevelse, Derfor belanner hjernen
sex 0g -mad. Men hjernen leser desvarre
rusmidler. som et-middel til overlevelse, og
derfor kan ‘mennesket udvikle afhangig-
hed. Det helt centrale | denne proces er sig-
nalstoffet dopamin.”

"2. GANG BLIVER ALDRIG LIGE SA
GOD SOM DEN FBRSTE RUS. MEN
DET VED HJERNEN IKKE. SA DERFOR
BLIVER BELBNNINGSCENTRET VED
MED AT JAGE DEN ULTIMATIVE RUS, Sh
AFH/ENGIGHEDEN BLIVER STERKERE
06 STARKERE."

o AMFETAMIN

e KOKAIN/CRACK

o KATH

e MEPHEDRON

o MDMA (ECSTASY), MDA
e HALLUCINOGENER:

e Brumo Dragonfry

e Psilocybin
e LSD
e Mescalin, ketamin



Nervecetle A

" Dopamin HIERNEVASK | DOPAMIN
/ / - Dopamin udlaser fgleisen af gizde, tilfreds-
e fled. velveere, fred og ro | kroppen. Fx som
Lo & du kender det efter en god middag eller dej-
- & , =8 ligsex. Men rusmigler overgar bage mac og
b %\ en «d < | sex. £t stof som amfetamin giver 10 gange
e e e ‘ j sa star tilfredshed som madi Derfor er der
’ R en vis portion logik i, at hjernen hellere vil
. 0 “ﬂ\‘i’g“ . have rusmidlet end mad, Og det er ogss
\ 2 = Nervecelle B 4 logisk, at det motiverer til at bruge rusmid-

EN (Modtagernewecelle) v letigen ogigen. Men hvordan er det pracist,

dopaminen hjernevasker dig?

Hiernens mange nerveceller bruger signal-

stoffer, nar de sender beskeder til hinanden

Nar nervecelle A sender besked til nervecelle
o~ B, foregar det pa denne made:

(Afsendernervecelle)

TEST DIG SELV:

1. Franervecelle A udgar der et elektrisk
signal gennem nervecelliens nervetrad

Nervecelle B
(Modtagernervecelle) —

2. Narsignalet nar ud til enden af nerve-
traden, afgives der et signalstof - fx
dopamin

3. Nar dopaminet satter sig pa nervecelle
B. igangsaettes der en kemisk proces,
som frermkalder et nyt elektrisk signal
- og det er dette signal, der udigser en
oplevelse af belgnning 1 din hjerne

e Yrr‘1///1//;1//’((/./ml//lll/llll//%
2 8 2 8 s 5

Er du athaengig?

Hvis tre eller flere af disse udsagn pas-
ser pa dit forbrug af et rusmiddel, sa er
du athzngig.

O

O

Du udvikler tolerans - dvs. bruger
starre og stgrre maengde for at 3
den samme virkning

"157%
AF MZEND MELLEM

17 06 20 AR DRIKKER OVER

30 GENSTANDE OM UGEN. DET
GIVER SKADER NU 0G HER — 0G DET
OGER RISIKOEN FOR AT UDVIKLE EN
AFH/ENGIGHED, FORD! HJERNEN
FORST ER FULDT UDVIKLET |
20-ARS ALDEREN.” =~

Du nar sveert ved at styre, ned-
seette, stoppe med at bruge
stoffet

Ou far det fysisi og psykisk dar-
ligt (abstinenser), hvis du ikke
far stoffet (og tager maske
stoffet for at undga/ophazve
abstinenser)

Trangen til stoffet er 3 stor, at
det er svaert at tenke pa andet

Stoffet har en dominerende rolle
i forhold tif dine prioriteringer og
dit udsforbrug

Bu pliver ved med at bruge stof-
fet, selvom du har indset, det er
skadeligt for dig




HVOR FARLIGE ER RUSMIDLER?

"Alle rusmidier pavirker hjernens beignnings-
Center. og et overforbrug af rusmidler er aftid
risikabelt. Men der er forskel pa, hvardan folk
taler det, og der er 0gsa forskel pa de forskel-
lige rusmidler. Nogle mennesker bliver darlige
af rusmidler. Andre har det fint med at bruge
rusmidier rekreativt, Og sa er der dem. der
uadvikler afhzngighed "

HVOR AFHAENGIGHEDSSKABENDE ER

" RUSMIDLERNE?

1 Crack kokain er absolut det stof, der hur-
tigst skaber afhangighed. Efter blot nogle
fa gange, erdufangetimtsbruget‘

2. Tobak er nummer to, Umiddelbart virker
tobak jo meget mere harmigst end kokain,
meniungerne er den l<ortestevejt”
hjernen

3. Heroin kommerind pa tredjepladsen.

Men fhvor placerer alkohol sig sa? Der skal

falctisk rigtie meget alkoho! tjl at skabe en

afhazngighed, 08 overforbruget skal have
staet pailang tid, for der er skabt en decideret
afhangighed.

HVILKE RUSMIDLER PAVIRKER MEST

PSYKISK?

1 lgenkommer crack kokain ind som suversen
topscorer, fordi kokain har sa ekstremen

jeffekr.

¢ Afkoholernummerto.Arsagen tildenne
placennger, at et alkoho!mlsbrug haren
storsocial pavirkning.

3. Heroin scorer igen en tredjepiads,

Hvor blev tobakken af denne gang? Tobak har

en ganske lille pavirkning psykisk, for selvomn

rygere er ved at veere et jaget folkefzrd, sa er

rvening langt fra sa stigmatiserende som fx

overforbrug af atkoho

HVILKERUSM!DLERUDLESERST(ZJRST

DGDEUGHED(DIREKTE+INDIREKTE)?
Feroiner den storste draeber

2 A\»kohoikommerpaz.pladsen,daalkohol
udlmsermanget\/perdirekteogmdirekte
dpdstald

3. Erackl<ol<a|nerdennegang”I<un"nummer3

Oghvadsa’medtobak?Méltpéindirektedzds-

arsager tobak pa niveau med heroin. Sa narder

paugaretpakkernestér"r\/gnmgkandrmbe‘ier

detensardeles relevant advarsel,

HAR DU HAFT EN GOD BARNDOM?

SADAN UDVIKLER DU
TOLERANS OVER FOR T
RUSMIDDEL

"Kroppen har en selvhelingsmekanisme.
der blandt andet betyder, at hjernen hele
tiden spger at komme titbage til sin natur-
lige balance, Hver gang, belgnningscentret
far en portion rusmiddel, forsgger hjernen
at eliminere virkningen. Det ggr den ved at
nedlzgge nogle af de receptarer. der sen-
der signalstoffet dopamin videre til nerve-
cellerne. Og hvordan reagerer misbrugeren
sa? Naturligvis ved at tage en sterre dosis
rusmiddel, hvorefter hjernen blot kampen-
sererved at nedlzgge endny flere recepto-
rer. Sadan kan “kampen orn befdnning og
balance” balge frem og tilbage, mens for-
bruget af rusmiddel bliver stgrre og starre
Du kan sammenligne det med en simpel
veegt: Hver gang, du Bger maengden af rus-
middet, genapretter hjernen balancen. Set
udefra kan misbrugeren tale mere 0g mere
af sit stof - dvs. udvikler en tolerance. Men
tilen vis grense, Foren dagerleveren gde-
lagt af at nedbryde gift, og sa kan misbry-
geren ikke l@ngere tale sit stof”

"o mere, du har vaeret psvkosocialt belastet, o stgrre risiko har du for at udvikie et
misbrug, Allerstgrst betydning har barndammen. Hvis du ikke har veeret holdt af
faet kys og kram - og falt dig tryg, sa er der risiko for, at din hjernes belgnningscen-
ter pa et tidspunict seger bekraftelse og velvare via et misbrug”




