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. 6-8 mdr.

8=-12 mdr.
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| Tandfrembrud

Hvordan ser det egentlig ud?




Tandberstning

Maengden




Tandpasta & fluondindhold

Hvor meget fluorid indhold ?



Valg aftandberste




Valg aftandberste _/
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Tips & tricks

Til at fa barstet grundigt

- God vane fra start.
- Brug tiden — 2 gange dgl.

- Godt udsyn.

- Ny bgrste hver 3 mdr.

- Et lille blgdt berstehovede.
. Lad de sma vaere med.

. Vaelg en god tandpasta.



Brug af sut

Eller tommelfinger?




Sevn | natte og
dagtimerne






ost & shacks

Hvilke madvarer i dagligdagen?
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Store maangder sukker - som er skjult

Ellas,

kitchen

perfect puree?
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Juice eller saftevand



Hyppighed af sukker

Barn kender ikke til slik og sede sager,

for vi begynder at give dem det.
Forsgg at traekke det sa leenge som muligt.

Mangde af sukker

Sundhedsstyrelsen: 0 stk.= 0-2dr  Maks 15 stk. 3-6 ar om ugen
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5 sukkerknalder. 4 sukkerknalder. 13 sukkerknalder. 3 sukkerknalder pr. baeger. 7 sukkerknalder.
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L maelketeenderne

Bakterier pa taeenderne + tid = Huller




Er uheldet ude

- Hvis du er utryg, sa ring til os

- Send et billede til os pr. mail

- Meld det altid til jeres forsikring
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VELKOMMEN TIL N\

BOOKTANDPLEJEN Tandoleien

RANDERS

Det er igen muligt at booke og a&ndre tid pa bookingportalen. Log pa med NEM-ID

Var opmarksom pa, at | maske skal langt frem i kalenderen for at finde

en ledig tid. NEM ID
Noerrevangskolens tandklinik er under renovering, og der kan derfor ikke Rmer_‘ fommene
bookes tid pa denne klinik. Ring pa tif.: 89158778 og aftal en tid. e

Adgangskode

Se tandplejens kontaktoplysninger her

Glemt adgangskode?
Nezste
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