
 

Velkommen til Tandplejen
Randers Kommunale Børn & Unge Tandpleje, 0 til 21 år
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Hvornår  kommer   tænderne?
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Tandfrembrud
Hvordan ser det egentlig ud? 
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Tandbørstning
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Mængden



TREY 
r e s e a r c h

Tandpasta & fluoridindhold  
Hvor meget fluorid indhold ?
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Valg af tandbørste
Gør hvad der fungerer for jer
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Tilføj en sidefod 7

Valg af tandbørste
Visse ting bør dog undgås



Tips & tricks
Til at få børstet grundigt

 

 

 

 ∙ God vane fra start.

∙ Brug tiden – 2 gange dgl.

∙ Godt udsyn.

∙ Ny børste hver 3 mdr.

∙ Et lille blødt børstehovede.

. Lad de små være med.

. Vælg en god tandpasta.
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Brug af sut
Eller tommelfinger? 
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Søvn i natte og 
dagtimerne

Tilføj en sidefod 10



 

Amning eller flaske?
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Kost & snacks
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Hvilke madvarer i dagligdagen? 
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Store mængder sukker - som er skjult
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Juice eller saftevand
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Hyppighed af sukker
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Mængde af sukker

5 sukkerknalder. 4 sukkerknalder. 3 sukkerknalder pr. bæger. 

Børn kender ikke til slik og søde sager, 
før vi begynder at give dem det. 

Forsøg at trække det så længe som muligt. 

13 sukkerknalder. 7 sukkerknalder. 

Sundhedsstyrelsen: 0 stk. = 0-2 år      Maks 15 stk. 3-6 år om ugen
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Huller i 
mælketænderne

Bakterier på tænderne + tid = Huller
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Er uheldet ude
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∙ Hvis du er utryg, så ring til os

∙ Send et billede til os pr. mail

∙ Meld det altid til jeres forsikring
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Booking
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Tak for i dag!
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