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Rengøring af masken til maskerespirator 

Supplerende vejledning  

 
 
Formål:  
Forebygge at patienter påføres infektion i forbindelse med maskerespiratorbehandlingen.  

Samt sikre korrekt vedligeholdelse af maske og apparatur. 

 

Fremgangsmåde: 
Til rengøringen klargøres en balje med sæbevand, samt rene viskestykker. Der anbefales et 

mildt opvaskemiddel, som er parfumefrit og allergitestet. Det anbefales at anvende 

værnemidler ved rengøring og håndtering af masken. 

 

Pande- og evt.  

ansigtspude: Vaskes dagligt. Må ikke ligge i blød.  

 

Resterende dele: Den hård del af masken vaskes én gang ugentligt samt ved synlig 

forurening. Alle smådele bør blive på masken, så den vaskes samlet.  

Headgear: Vaskes i hånden én gang ugentligt samt ved synlig forurening. Tåler ikke 

vaskemaskine. 

 

Masken tørres indenfor ½-1 time. Der kan bruges en føntørre med kold luft. Vær 

opmærksom på, at tørre grundigt og forsigtigt. Herefter skal slangen ligge imellem et rent 

viskestykke eller håndklæde til lufttørring i 1 time. Dette er for at sikre at masken er helt tør, 

og dermed mindske risikoen for bakterievækst i slangesættet. 

 

NB! Masken tåler ikke desinfektion i form af sprit, og tåler ikke at ligge i solen eller på en 

radiator, fordi det nedbryder silikonen. 
 

Udskiftning af maske: 
Ved meget svære kalkaflejringer eller anden beskaffenhed, der hæmmer maskens funktion 

samt hæmmer at man kan se synlig forurening og snavs, kasseres masken. 

 

Opbevaring af masken: 
Den rene maske kan opbevares i en ren plastikpose.  

 
 

 


