Faglig instruktion i pasaetning af Tongue Tamers (TT)
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Formal:

At afhjaelpe tunge uvaner i behandling af det anteriore dbne bid.

Opgave afgransning:
Pasaettes lingualfladen pa ok eller uk fortaender
Tandplejeren skal have gennemgaet instruks og ved fgrste bonding af tongue taimer,

superviseret af tdl i teamet.

Instruktion og behandling:
e Alle involverede teender afpudses med vinkelstykke, gummikop og pimpsten. Hvis der tidligere har
veeret en TT pa tanden, fjernes gammelt bonding materiale med karbid bor i blat vinkelstykke, der
bruges vand og luft. For at undga at boret udvikler varme, bruges der et let tryk og sma fejende

bevaegelser, sa boret aldrig arbejder pa samme sted pa tanden i laengere tid ad gangen.

e Der bruges Smiler, vatruller, dry tips og spiralsug til at holde tgrt og skabe overblik.

e Tanderne atses med 38 % fosforsyre gel i 30 sekunder. Det omrade pa tanden der zetses, skal

svare til stgrrelse af basis pa TT + ca. 1 mm til alle sider.

e Syregelen afskylles i 15 sekunder med vand, hvorefter taenderne tgrleegges grundigt med luft.

e Primer (fx ortho solo eller alm resin) pafgres i et tyndt lag pa tanden med en lille microbrush.



e Tyndt jaevnt lag af bondingmateriale (fx Transbond Plus/Transbond XT) paferes basis af TT.

e TT placeres pa tanden med bracketpincet, sa taet som muligt pa den endelige placering.

e TT placeres palatinalt/lingualt pa tanden i en position hvor hele basis er i kontakt med tanden,
typisk paincisale 1/3 af kronen. Nar den endelige placering er fundet, presses TT i taet kontakt med

tandfladen

e Der fjernes overskud af bondingmateriale. Kontrol af korrekt placering.

e Bondingmateriale lyshaerdes i 20 sekunder pa hver tand.

e Det kontrolleres at TT fortsat er placeret korrekt.

e Kontrol TT hver 8-12 uge, hvor det vertikale overbid males og evt. foto.

e Patienten informeres om, at hvis en tongue taimer sluges, er den udformet saledes, at der er

minimal risiko for perforation af den slimhinde den passerer forbi.

Patientsikkerhed:
Tandplejeren skal have gennemgaet instruks og ved fgrste bonding af tongue taimer, superviseret af tdl i

teamet. Tandplejeren er forpligtet til at sgge hjaelp hos tandlaege eller specialtandleege ved den mindste

tvivl om den delegerede opgaves indhold eller forlgb.




