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Boblberg — En faellesskabsplatform for alle

Gratis oprettelse for alle

Madklub i Storkebenhavn

Find nye feellesskaber,
venskaber og interesser
mmmmmmmm d 469.941 andre Mountainbike-makker soges til nogle

ture i skoven

+500.000 brugere pa landsplan

+50 kommuner samarbejder
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Ingen reklamer

469.941

ugere i Danmark

Styrker fysisk- og mental sundhed

Vil du spille badminton?

Bekeemper ensomhed
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© Opret

Madklub i Storkebenhavn

) arig kvinde fra Valby

Mountainbike-makker soges til nogle
ture i skoven

Soger nye sode veninder
1 frisk pi




Madklub i Storkebenhavn

Mountainbike-makker soges til nogle
ture i skoven

Rejsemakker soges

09.41
< Bobler

= Karina
Madklub i Storkebenhavn

Hejsa. Jeg er en 36 arig kvinde fra Valby,
der seger 4-5 personer fra Valby eller
omegn til en hyggelig madklub

Jeg forestiller mig at vi kunne medes
1-2 gange om maneden. Sa kunne vi
skiftesvis vaere vaert og sta for maden

Lyder det som noget du kunne taenke
dig at vaere en del af, sa ma du endelig
skrive - Jeg er ogsa meget aben for at vi
kan medes pa forskellige cafeer.

@ Send besked

Karina - Madklub i Stor... >

Hej Karina,

jeg faldt over din bobl og den fangede
min interesse. Jeg synes det kunne
vaere super hyggeligt at starte en
madklub, da jeg selv har stor passion
for laekker mad. Hvornar vil du vaere
interesseret i at starte?

Hej Helle,

tusind tak for din besked. Mega fedt at
du er interesseret!

Jeg taenker at vi kan starte med at
medes til en kop kaffe, sa vi kan lere
hinanden bedre at kende

Jeg har fri de fleste weekender og har
tid mange hverdagsaftener.

Hvornar passer det dig?

Hej igen.
Hvad siger du til pa fredag kL 17?
Jeg er ogsa meget fleksibel med tider.

08:38

*

Soger nye sede veninder
Jeg er en frisk pige pa 43 ar.

biograf, en hyggelig
hvad vi ellers kan finde pa

Gamakker soges

Heja eg seger en eller
flere at ga nogle gode ture
med. Personligt er jeg klar
pa nogle lidt laengere ture

© Opret

Synlig

Skjult




& Christian Sonne

Sportsglad mand =

Er meget sportsglad. Seger en makker til badminton, tennis,
skumtennis, frisbee, basket og andet sport. Kan godt lide
konkurrence for sjov,

Er 44 ar, sa er du frisk pa dueller, skriv sa kan vi se om vi skal medes

over en kamp
(® Send besked

. :
am Jasmin

Frisk start

Hej jeg hedder Jasmin og er 15. Jeg lider af angst. depression,
skizofreni og af ptsd. Det lyder som mange ting men det fylder ikke
meget Jeg leder efter nogle venner da jeg er flyttet rundt det
sidste ars tid) jeg kan godt Lide at gai biografen, at tage pa cafe
eller bare ga en hygge tur

© Send besked

Eksempler pa bobler

= Baldur

Frisk 91 arig enkemand

Efter min kone gennem 63. ar dede sidste sommer, feler jeg tiden
lidt lang ind i mellem, derfor seger jeg pa denne made, at finde nye
m/k venner til feks. besage hinanden, drikke en kop kaffe eller
spise sammen. kare ud | naturen, og andre ting vi kunne finde ud af
sammen, jeq har bil.

Du ber ikke se sa meget pa min alder, for jeg mener, at
aldersforskel ikke betyder sa meget, hvis vi taler godt sammen. Vil
lige tilfeje, er ikke ryger, har sund forheld til spiritus.

Mine interesser er samaend mange, nasvner nogle stykker. Hus og
have. computer. kortere rejser, ture i Danmark. lidt lystfiskeri,
madlavning.

Jeg bor alene i eget hus, uden hjeelp af nogen art, jeg er for frisk,
mener kommunen.

Jeqg har 2. udeboende bern, 3. bernebern, 1. oldebarn og 2.
drengeoldebern i vente til henholdsvis maj og august.

Hvis dette skulle fange din interesse, tov ikke med, at skrive, sa vi
kan nyde lidt af sommeren sammen.

Mvh,

Baldur

& Send besked

o
a Sanne

Lad os sammen komme ud af ensomhed

Jeg er en kvinde pa 58 ar fra Odense som er meget ensom jeg Vil
gerne medes med andre der ogsa er ensomme og sammen kan vi
gore hverdagen bedre ingen fortjener at vaere ensom det er sa
odeleeggende hilsen maria

 Send besked

& Morten Hjordt

Breetspilsmakker seges

Kan du ogsa godt lide braetspil?

Jeg har mange forskellige spil. Vi kan spille her hos mig. eller jeg
kan tage nogle spil med til dig.

Jeg laver ogsa nogle gode cocktails. eller vi kan nyde nogle gode
ol. en god kop kaffe eller the.

& Send besked



°®
am Anne

Andre pa barsel?

Seger andre barslende medre at ses med, da min medregruppe
ikke rigtig er blevet til noget. Jeg er pa barsel med mit andet barn
og savner noget voksenkontakt. Hvem ved. maske opstar der nye

venskaber & &
 Send besked

. .
am 505 Jonsson

Madre til en kolik baby

Jeg eren kvinde pa 35ar som har faet mit forste barn.

Men sen fik desveerres konstateret kolik bare 3 uger gammel
Jeg seger maeder som jeg kan here og dele erfaring med.
Min sen er idag 8 mdr. Han er delvis kommet sig over kolikke, siger
leegerne. Nu kalder de det "bare" umoderne tarme.

Han har stadigvask problemer med:

Ondt i maven

Uro

Darligt sevn menster

Spisning

Affering

Sa er der nogle der kunne lydt til en kop kaffe og en snak.

Hilsen ses
(& Send besked

& Tanja Andersen

Barselsveninder/ modregruppe soges

Hej

Mit navn er Tanja og jeg har min dejlige datter fra 19 feb 2022 som
hedder Liva ( hun er 7 mdr) &

Jeg seger nogle veninder som ogsa har baby | emkring samme

alder som min datter €2

Da jeg er den forste | min vennekreds som har faet born har jeg ikke
rigtig nogle at snakke med eller ses med. samt min medregruppe
aldrig blev til noget

Jeg mistet desvasrre min far 1 manend efter jeg fodte min datter
hvilket ogsa har vasret grund til jeg ikke rigtig har haft overskud til at
finde nye bekendiskaber

Men jeg kan godt maerke Jeg mangler nogle gode veninder at
snakke med om alt mellem himmel og jord ang baby €

Jeg har bil 54 har mulighed for at komme til dig eller vi kan modes
andre steder €

Jeqg er frisk pa cafe. gature, baby bio. shopping. babysvemning. et
glas ven eller 3 uden baby eller noget kreative, osv osv osv @ €&

w

= Send besked



Lukkede
grupper

& GDPR-sikkert kommunikationsforum
& Nemt og tilgeengeligt
Q Support til borgere og medarbejdere

Q Antal grupper efter behov

<

Boblberg demo gruppe

O nfo & Opslag & &

Emma - Boblberg

Boblberg.dk

LIS




De lukkede grupper

 Startede som et OPI-projekt pa psykiatriomradet (borgere) og
demensomradet (pargrende) i samarbejde med Region Syddanmark

* GDPR-sikkert forum til kommunikation, sparring og erfaringsudveksling
imellem borgerne og/eller medarbejdere

Gruppemodulet er tilgeengeligt i felgende kommuner og organisationer
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Pargrende grupper

* Plejecentre
* Hjerneskaderamte
* Demensramte

* Kraeftpatienter

Eksempler pa lukkede grupper

Gruppeforlgb

* Rygestop
* Diabetes hold

* Genoptraening

e Vaegttab

2 Alle

Grupper

& Mine & Guide

Parorende til kraeftsyge
Formalet med gruppen er, at
tilbyde stotte til at handtere
livet som parerende tilen
kraeftsyg. og styrke
faellesskabet med ligestille

Ga til gruppe

Rogfri i det fri

a ega afca. 1%
Anmod om adgang
Aktivitetscenter Lillevang

Dette er en gruppe for
o} e pa Aktivitetscenter

For psykisk sarbare

* For angstramte
* Depressionsramte
* Stress forlgb

* Bosteder

Boblberg demo gruppe

O Info & Opslag &

Q0

Boblberg.dk
tird mar 2021 kl 53

Eksempel: Opslag til parerende

| dag har vi veeret pa tur og har faet
dejlig frokost i solen

Andre faellesskabsgrupper

* Gagrupper
* Barselsgrupper/mgdregrupper
e Kulturgrupper

* Traeningsgrupper



Udvikling og funktioner i gruppemodulet

Kommentér og Inviter medlemmer og

Opslagstavle synes godt om opslag  skriv privat beskeder

Oversigt over grupper

Grupper

= Alle & Mine & Guide

Parorende til kraeftsyge
Formalet med gruppen er, at
tilbyde stotte til at handtere
livet som parerende tilen
kraeftsyg. og styrke
faellesskabet med ligestille

Ga tilgruppe

Rogfrii det fri
Regfri i det fri er et rygestop
forleb som foregar udenfor i
omradet omkring Hvidovre

sundhedscenter. Forlobet er
pa 6 medegange af ca. 1%

Anmod om adgang

Aktivitetscenter Lillevang
Dette er en gruppe for
md borgere pa Aktivitetscenter
= Lillevang og deres
@ parorende
) Her deler vi informationer o

Grupper Foreninger

Boblberg demo gruppe

@ Info & Opslag &t

Boblberg.dk
tir d. 23. mar 2021 kL. 09:53

Eksempel Opslag til parerende

| dag har vi veeret pa tur og har faet
dejlig frokost i solen

Boblberg demo gruppe
O Info & Opslag =

O Synes godt om

Emma - Boblberg
/ 21kl 1

ons d. 10. nov 2

Det ser ud til at | har haft en god dag

© Synes godt om @1

Boblberg.dk
ons d. 10. nov 2021 kl

Tak for deling @
@ Synes godt om

| Grupper Foreninge

Boblberg demo gruppe
0O Info & Opslag ‘& ®

+Tilfoj medlem

Medlemmer

Rosa B. (Support) (Admin)
Andreas (Admin)
Boblberg.dk

Emma - Boblberg (Admin)
Emma Trave Func

Katja Skovgaard (Admin)



Det hele findes i app’en

© Opret Mine Cuide

Parorende til kraeftsyge
{ ar
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Madklub i Storkebenhavn

inde fra Valb

Ga til gruppe
Mountainbike-makker soges til nogle
ture i skoven
r nec Rogfri i det fri
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Rejsemakker seges

g hedder Mette «

Aktivitetscenter Lillevang

Seger nye sode veninder

Vil du spille badminton?
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Feellesskaber pa Boblberg Lukkede grupper



Gruppemedlemmer

O Info @ Opslag :& Medlemmer & Indstillinger
- Ekstra muligheder
+ Tilfo) medlem . .
sendbesked for administratoren
Medlemmer \
Gor til admin 2y
Emma - Boblberg (Admin) voe
Fjern medlem (x)
Andreas (Admin) ses
r
Boblberg.dk o Send invitation
Navn pa deltager
Emma Trave Func ses
Indtast email
Jacob Strandby (Admin) ses
Send invitation
Katja Skovgaard (Admin) ces
Luk
A
e Rosa B. (Support) (Admin) voe




Indstillinger

© nfo @& Opslag  :8 Medlemmer % Indstilinger Veelg hvordan borgerne far adgang til gruppen

Gruppe billede O Aben gruppe

O Anmod admin om adgang til gruppe

®
‘ .L . Kodeord pa gruppe
BERG 1234

Sammen mer
RIDE KOF

O Skjult gruppe

Hvis din gruppe er skjult er det kun andre administratorer og medlemmer der er inviteret af gruppen, som vil
kunne se den i gruppeoversigten

Gruppenavn

Boblberg demo gruppe

Veelg tema
Gruppe beskrivelse

Velkommen © @ e o o o o
Dette er en demo gruppe til prassentation og gennemgang af gruppemodulet pa Boblberg.

[3) Gem indstillinger




Funktioner og muligheder

Alm. Gruppemedlem
Skrive opslag i gruppen
Dele billeder
Dele filer/dokumenter
Slette, redigere, kommentere pa eget opslag

Kommentere og ‘synes godt om’ pa andre opslag

Skrive privatbeskeder til gvrige
gruppemedlemmer

Notifikationer (kan veelges til/fra under
indstillinger)

Gruppe administrator

Administrere gruppemedlemmernes adgang

* |nvitere nye medlemmer
* Fjerne medlemmer fra gruppen

* Ggre andre gruppemedlemmer til
medadministrator

Slette og redigere alle opslag

Fastggre et opslag sa det altid ligger gverst

Redigere gruppens beskrivelse, billede,
retningslinjer, synlighed, kodeord, farvetema

Notifikationer (kan vaelges til/fra under
indstillinger)



Hvad siger borgere og medarbejdere

66

Det betyder meget, at
man ikke er alene og
kan fi hjeelp i stedet for
at g4 med tingene selv.

Borger

i

Fordi gruppemodulet
opfylder kravene til GDPR
og datasikkerhed, fir vi som
medarbejdere en direkte
kommunikationskanal med
de borgere, vi har pa vores

holdforlgb.

Medarbejder Aalborg Kommune,
Anders Binett Eriksen

66

Det sveere som pargrende
sker jo ikke, mens vi
sidder her i gruppen og
taler sammen, det sker
pa alle de tidspunkter,
hvor vi ikke er her.

Pargrende

2

618

Der er potentiale i at na
ud til en endnu stgrre
malgruppe, nemlig de

socialt isolerede og dem

med socialangst og
problematikker.

Medarbejder Vordingborg Kommune,
Janni Marie Larsen

22

65

Det er nogle gange
nemmere at skrive ting
ned end at sige dem hgjt

i virkeligheden.

Borger

22



Hvordan kommer man i gang med en gruppe

e Skriv til Emma: ef@boblberg.dk - hvad skal gruppen hedde?

* Du bliver gjort til administrator, hvorefter du selv kan redigere, tilfgje billede,
gruppebeskrivelse, invitere medlemmer mm.

* Boblberg hjalper gerne med implementering af nye grupper
* Praesenterer funktioner og muligheder
* Hjeelper med at hente app samt at fa brugerne/medlemmerne ind i gruppen


mailto:ef@boblberg.dk

For spgrgsmal og interesse, kontakt:

4V

Emma Trave Func
ef@Boblberg.dk



mailto:ef@Boblberg.dk
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