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Hygiejneugen i Dagtilbudsomradet, Randers Kommune

Vi saetter fokus pa gode hygiejnevaner

Kaere foraelder

Vi er med i Hygiejneugen i uge 38. Vi vil dbne "Hygiejnekufferten” og se, hvad den gemmer pa af gode
historier, sange, snakke og spil — vi skal blandt andet mgde Bamsevens nye ven i Randers Kommune:
Bimmer den Gode Bakterie. &~

Hvorfor:
Der er god hjelp at hente mod snotnaeser, maveonde og sygedage ved, at bgrn lzerer at vaske haender
rigtigt og pa de rigtige tidspunkter.

Undersggelser viser, at sygefravaeret hos bgrn kan mindskes med ca. 1/3, nar der er fokus pa hand-
hygiejne. Det er vigtigt for det enkelte barns trivsel — og som sidegevinst skal familien bruge feerre kraefter
pa at fa hverdagen til at haenge sammen ved sygdom.

”De gode hygiejnevaner” med god handhygiejne, god hoste/nyse-adfeerd og udluftning virker
— og de hjaelper mod mange slags smitsomme sygdomme.

Det er derfor vigtigt at bgrn leerer gode hygiejnevaner fra de er helt sma — og lige sa vigtigt, at de bliver
stgttet i at holde fast, indtil vanerne bliver en helt naturlig del af deres hverdag. Bade du som forzelder og
personalet i institutionen er vigtige guider og rollemodeller for denne lzering hos dit barn.

Du kan som foreelder veere med til at bakke op om Hygiejneugen ved at tale med dit barn om de gode
hygiejnevaner og gve dem derhjemme — som hjzelp til dette har vi sammensat syv tips til, hvordan du
konkret kan gribe det an; laes mere pa naeste side.

Med venlig hilsen

Hygiejneugen i Dagtilbudsomradet, Randers Kommune RN

Hvad er Hygiejneugen?
Y
Hygiejneugen er en tilbagevendende nordisk event, der hvert dr i uge 38 seetter ekstra fokus pd

forebyggelse gennem god hygiejne.

Randers Kommune arbejder med forebyggende hygiejne hele dret pa alle omrdder. Alligevel deltager vi
ogsd i Hygiejneugen, fordi den ligger pa et fantastisk godt tidspunkt inden efterdret/vinteren igen saetter
ind med forkglelser, influenza og omgangssyge.

Vi bruger Hygiejneugen som en god reminder om Igbende at holde fast i de gode hygiejnevaner.
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De 7 tips:

1) Allervigtigst: Tal med dit barn om, at man ikke skal vaere bange for bakterier og virus
Vi har rigtigt mange gode bakterier pa kroppen. De hjalper kroppen med at fungere godt og holde
sig rask. Pa samme made findes mange gode virus, som er med til at skabe liv overalt pa jorden.
Sa er der selvfglgelig de irriterende bakterier og virus — fx dem, der kan ggre os forkglede og give
opkastsyge. Dit barn kan, ved at vaske haender pa de rigtige tidspunkter, hjeelpe de gode bakterier
ved at vaske de irriterende bakterier vaek - sa man ikke sa nemt bliver forkglet eller far opkastsyge.

Hjaelp dit barn med at vaske haender pa de rigtige tidspunkter
Det er vigtigt at handerne bliver vasket pa de rigtige tidspunkter — ikke for meget og ikke for lidt.
Det er en god idé at vaske haender:

e Nar man har vaeret udenfor at lege

e Fgr man skal spise — og hvis man hjalper med at lave mad

e Efter toiletbesgg

e Efter nys/host i handen og efter nasepudsning

e Nar haenderne er synligt snavsede

Vis dit barn vejen
Barn spejler sig i deres foraeldre. De vil helt sikkert ogsa laegge maerke til, hvornar og hvordan du
vasker haender. Vaer med til at vise dit barn vejen som en helt naturlig del af hverdagen.

—
https://www.friformobberi.dk/materialer/bamsevens-vaske-haender-sang/

Syng Bamsevens vaske-haender-sang sammen med dit barn ﬂ J\ J

Brug samlet 1 minut pa at vaske og tagrre haenderne godt
e Skyl haenderne grundigt med vand - saebe pa tgr hud udtgrrer huden
e Gnub haenderne med sabe over det hele. Det tager ca. 15-20 sekunder — fglg gerne
Bamsevens vejledning i Bamsevens Vaske-hander-sang (gnubbe-delen)
Brug god tid til at skylle al saeben af - saeberester pa huden udtgrrer og irriterer huden
Brug god tid til at tgrre haenderne helt tgrre

Laer dit barn at pudse nzese i en éngangsserviet
Jo mindre barnet er, jo svaerere er teknikken til naesepudsning, men gvelse ggr mester.
e Vis dit barn, hvordan servietten foldes ud
e Bed dit barn tage en stor indanding og derefter lukke munden
e Fold servietten om nasen
e Bed dit barn blaese hardt ud med naesen, mens munden er lukket
e Fold servietten sammen og smid den direkte i skraldespanden
o Vask haender med det samme — og lad dit barn ggre det sammen med dig

7) Lad dit barn vaere med til at lufte ud
Nogle virus kan haenge i luften i lang tid. Udluftning med gennemtraek er med til at “fortynde”
virusmangden og nedszette risikoen for smitte.
e Luk vinduer og dgre op pa tveers af boligen, sa der er gennemtraek
e Luft udi5 minutter mindst 2 gange om dagen
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