
Smittekort – CPO 
Smittevej 

 

 

 

  Afføring og urin 

Sårsekret og fremmedlegemer. 
(luftvejssekret ved lungebetændelse) 

Skærmning 

 

 

 

Borger syg med diarré opfordres til at blive i egen bolig indtil symptomophør. 
Borger uden diarré kan frit deltage i aktiviteter uden for boligen/i fælleslokaler samt benytte træningslokaler. 

             

                OBS!                                                    OBS!                                           OBS!                                           OBS! 

 

Før aktivitet                              Tør og tætsluttende                         Skal slutte tæt                   så vidt muligt: 

Før måltider                                                                                                                                           eget toilet   

Efter toiletbesøg 

Håndhygiejne 

 

 

 

Suppleres med håndvask ved synligt forurenede og våde hænder 

 

Skærpet fokus på håndhygiejne inden boligen forlades  

Skærpet brug af værnemidler  

 

 

 

 

 

 

 

 • Ved tætte plejekontakter og rengørings-

opgaver, hvor forklæde ikke er nok 

• Ved træning/forflytning af borger i seng 

 • Ved < 1 meter fra borger, der har 

lungebetændelse med påvist CPO i 

ekspektorat 

 

Ellers kun ved opgaver med risiko for stænk/sprøjt til ansigt 

Desinfektionsmiddel 

 

 

 

 

Sprit  

 

 

Rengøring 

 

 
 

På Institution:     Alm. rengøring efterfulgt af  

                                                

Kontaktpunkter: Sprit*     

Kontaktpunkter og flader på badeværelse/toilet: Sprit*                                      

Gulv: Alm. rengøringsmiddel         
*obs at fladen kan tåle sprit!  

     
• Medbring kun nødvendigt rengøringsudstyr i boligen. 

• Mopper/klude emballeres i boligen. Sendes til vask.  

• Rengøringsudstyr rengøres og desinficeres inden det bruges i 

andre boliger/i fællesarealer 

• Rengør om muligt boligen som den sidste 

 Hjemmeplejen: 

Alm. rengøring med særlig fokus på 

kontaktpunkter og toilet/bad 
 

 

Snavsetøj 

 

 

 

Instruks ”Tøjvask” 

Affald 

 

 

 

Luk affaldspose inde hos borger – kasseres umiddelbart efter. 
 

 

Udstyr 

 

 

Begræns brug af fælles udstyr 

Fælles udstyr skal rengøres OG desinficeres mellem borgere 
 

Personale 

 

 

 

Personale, der er bærere af CPO kan arbejde uden restriktioner  

– fokus på overholdelse af almindelig smitteforebyggende hygiejne  

Pårørende 

 

 

 

Informeres om korrekt håndhygiejne 

 

”Kun” ved deltagelse i plejeopgaver  

 

 

 

Findes retningslinje fra MRSA-enheden? 

 

 

 

Handsker:  

bare som 

vanligt  


