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Hvem er de unge, der bøvler i dag?

”Everybody is a genius. But if you judge a 
fish by its ability to climb a tree, it will live 

its whole life believing that it is stupid.”

Albert Einstein



Sundhedsprofilen 2021 –
Sundhedsstyrelsen

https://bupl.dk/artik
el/stigende-
mistrivsel-blandt-
unge-vi-er-noedt-til-
at-goere-noget-
markant-anderledes/

https://bupl.dk/artikel/stigende-mistrivsel-blandt-unge-vi-er-noedt-til-at-goere-noget-markant-anderledes/




Omkring 20 procent af de 25 årige unge har ikke gennemført en 
ungdomsuddannelse og er uden job. 

Fra medierne de seneste 10 år

120.000 PÅ STØTTEN
Voldsomt stigning i unge under 30 år, 
der bliver forsørget af det offentlige



Den klassiske udfordring er ikke blevet mindre 
Mange unge har svært ved at bryde

den negative sociale arv….

https://www.youtube.com/watch?v=X6whem_l1eU

https://www.youtube.com/watch?v=X6whem_l1eU
https://www.youtube.com/watch?v=X6whem_l1eU
https://www.youtube.com/watch?v=X6whem_l1eU


De nye udsatte unge 
fra middelklassen



• 25-30 % af alle unge kontanthjælpsmodtagere har forældre, 
som har en videregående uddannelse

• To ud af tre af de unge i en socialt marginaliseret position 
kommer fra familier, hvor forældrene overvejende har været i 
beskæftigelse 

Ikke kun unge fra socialt udsatte 
familier har udfordringer

Kilde: Center for 
Ungdomsforskning, 
Aalborg



Hvad er forklaringen på de nye udsatte unge?

Ungdomskulturelle forklaringer
• Forventningseksplosion blandt de unge – det perfekte er blevet 

normen og sårbarheden øges generelt
• Ændret form for forældre/unge relation blandt flertallet af de 

unge 

Kilde: Center for Ungdomsforskning, Aalborg

Uddannelsessektorens begrænsninger
• Adgangskrav, øgede faglige krav og faglig fokusering
• Fra uddannelse til alle til kvalitet og konkurrencedygtighed
• Nedskæringer, som risikerer at ramme fastholdelsesindsatser
• Ingen koordinering til beskæftigelsespolitikken



Forsigtige svar fra professor Noemi Katznelson 

• Brug for fokus på nye udsathedsformer, som vi 
forskningsmæssigt ikke har greb om endnu

• Brug for en national ungevision
• Brug for ressourcer i skolen til udsatte og til et øget fagligt løft 

af udsatte 
• Brug for visioner for alle unge 
• Brug for at inddrage de unge selv for at forstå, hvordan 

uddannelse og fremtiden kan komme til at give mening for 
dem



Apropos mening…
Interessant samtaleguide med den unge

http://samtaleguide.dk/ fra Engineer The Future

http://samtaleguide.dk/




De unges egne svar -
FoMO og SoMe



De umulige unge



I gamle dage 
fandt man det 
dårlige selskab 
på gaden – nu 
kan man finde  
det på nettet.

Er Kundby-sagen bare forløberen?



• Hovmod
• Griskhed
• Nydelsessyge
• Misundelse
• Frådseri
• Vrede
• Ladhed

De syv dødssynder 
som styrker?

Menneskesyn og selvværd 
Det heliotropiske menneske

Otto Dix, 1933 – maleriet var en 
advarsel til tyskerne om, hvad der kan 
ske, hvis man lader hånt om de syv 
dødssynder  



Lidt om de vrede børn med 
kontrol – og deres livsstrategier

• Orientering. Evnen til at ’læse’ omgivelserne og spotte 
trusler i terrænet

• Kontrol. Evnen til at holde følelserne i skak, så de kan 
undgå uhensigtsmæssige, følelsesladede handlinger

• Udholdenhed. Evnen til at udskyde egne behov og 
overskride egne grænser, ofte i længere tid



De sårbare unge, 
der ikke råber op 
– zoom på de 
unge med 
spiseforstyrrelser, 
selvskade og 
angst



Definitioner på selvskade og spiseforstyrrelser 

’Selvskade defineres som en bevidst, gentagende og 
socialt uacceptabel adfærd, som medfører direkte fysiske 
skader, uden intention om selvmord men for at lindre 
negative følelser’.

’En spiseforstyrrelse er en psykisk lidelse, som er præget 
af, at man har et usundt og tvangspræget forhold til mad. 
Man har en forstyrret opfattelse af kroppen og mad, 
hvilket kan komme til udtryk på forskellige måder fx 
fremprovokerede opkastninger (bulimi), overdreven 
motion eller at undlade at spise (anorexi)’.



Hvorfor?

• Den biologiske forklaring
– Kroppens morfin
– Arv???

• Den sociologiske forklaring
– Gruppen og smitte
– Mobning
– At blive set

• Den psykiske forklaring
– Ret til livet? Anoreksi
– Længslen efter livet
– Barndomstraumer
– Mangler ord
– En ven og fjende – kan give kontrol



Hvad er egentlig arv og hvad er miljø?

• Levealdergener
• Døgnrytmegener
• Fedmegener 
• Slanke- og sundhedsgener  
• Stressgener (fx FKBP5) –

styrer vores produktion af 
stresshormon

Vi har anslået 20-25.000 gener – her er nogle få af dem:



Mus med PTSD  og epigenetisk arv af stress

”What is epigenetics”: https://www.youtube.com/watch?v=9DAcJSAM_BA

https://www.youtube.com/watch?v=9DAcJSAM_BA


Når forfædres traumer 
(PTSD) sidder i barnet 

Min datter Frejas historie

http://www.bbc.com/future/story/20190326-what-is-epigenetics
http://www.bbc.com/future/story/20190326-what-is-
epigenetics?fbclid=IwAR3poGQzYGpxVW76DDey85FvCnxscjQUCsAjXNidT3pFfmo0K2ZU1Ngg-8g

http://www.bbc.com/future/story/20190326-what-is-epigenetics
http://www.bbc.com/future/story/20190326-what-is-epigenetics?fbclid=IwAR3poGQzYGpxVW76DDey85FvCnxscjQUCsAjXNidT3pFfmo0K2ZU1Ngg-8g


Hvordan tænder vi for de gode gener og slukker 
for de dårlige?

Kroppen og sindet som genvej til kontrol over dit liv og din arv

Søvn

Kost

SindMotion

Toxisk
påvirkning



Psykobiotika – kost og tarmbakterier, der 
virker som lykkepiller

Et studie har vist bakterier med 
egenskaber, som forskerne kalder
psykobiotika, der er magen til 
hjernens mest centrale 
signalmolekyler, som eksempelvis 
serotonin, dopamin, endorfiner, og 
adrenalin. 

Ved en biokemisk brobygning fra 
tarmbakterierne til hjernen, kan 
psykobiotika ændre hjernecellernes 
aktivitet, signaloverførsel, 
hormonregulering og humør.

https://www.naturli.dk/artikel/psykobiotika-en-sund-sjael-i-en-sund-tarm/

https://www.naturli.dk/artikel/psykobiotika-en-sund-sjael-i-en-sund-tarm/


Følelser og tanker kan ændre den 
epigenetiske regulering

Følelser er efter min bedste 
overbevisning ‘blot’ kemi. Det er 
kroppens måde at få os til at 
reagere/handle på.

Inflammation kan måles via cytokinet IL-
6 i blodet. Højt indhold giver øget 
inflammation – psykologiprofessor 
Jennifer Stellar fra University of Toronto 
har påvist, at følelser som glæde, lykke, 
ærefrygt, taknemmelighed osv. kan få IL-
6 til at falde. 

Ærefrygt er den stærkeste følelse, når 
det kommer til at påvirke inflammation i 
kroppen. 

Kilde: Maria Borelius, ”Sundhedrevolutionen”.



Vagus-nerven

Berøring som genvej 

https://videnskab.dk/krop-sundhed/forskere-forklarer-derfor-bliver-vi-lykkelige-af-yoga

https://videnskab.dk/krop-sundhed/forskere-forklarer-derfor-bliver-vi-lykkelige-af-yoga


Hvad meditation kan

• Stimulerer vagusnerven
• Giver god søvn
• Motionerer hjernen, så den vokser/bliver mere tæt
• Renser formodentlig hjernen på samme måde som 

søvn gør det (hjerneforsker Majken Nederggard)

https://videnskab.dk/krop-sundhed/hvad-sker-der-i-hjernen-naar-man-mediterer
https://www.youtube.com/watch?v=usL_M7w1IEI

Et studie fra 2013 i Journal of Traumatic Stress viste en markant reduktion i 
PTSD-symptomer hos congolesiske flygtninge sammenlignet med en 
kontrolgruppe af flygtninge. I meditationsgruppen faldt flygtningenes PTSD-
score så meget efter 90 dage med meditation, at de stort set var 
symptomfrie. Til sammenligning havde kontrolgruppen fået det værre.

https://videnskab.dk/krop-sundhed/hvad-sker-der-i-hjernen-naar-man-mediterer
https://www.youtube.com/watch?v=usL_M7w1IEI
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jts.21790/full


Tandplejernes rolle

I kan opdage 
cirka 60 % af 
omsorgssvigt 
hos et barn



Når et barn fortæller en
hemmelighed – og ikke bliver troet på



”Hemmeligheder” – en børnebog til børnehaven af 
Lisbeth Zornig Andersen og Freja Palsgaard Andersen

Gode hemmeligheder kilder i maven – dårlige gør ondt



En fireårig dreng tegner





Hvilken rolle kan tandplejere spille? 
Opsummering

• Kom tæt på og skab fortrolighed
• Spørg ind – hav god tid
• Tænk højt – fortæl gerne en historie om noget, du 

ikke er lykkes med
• Stol på alt – også bag en evt. løgn er der en 

sandhed
• Lav gode og insisterende underretninger
• Rør, rør, rør – det går lige i vagusnerven
• Husk, hvad de unge fortæller fra gang til gang (tag 

noter)
• Skab tryghed – også hos forældrene



Den skærpede underretningspligt - §153
https://vimeo.com/80374024

Som fagperson har du en særlig underretningspligt, der går forud for din 
tavshedspligt

Der stilles ikke krav til, at du som fagperson har et kendskab til barnets eller den 
unges forhold. Den skærpede underretningspligt betyder, at du har pligt til at 
reagere, alene på baggrund af forhold, der giver formodning om, at et barn eller 
en ung har behov for særligt støtte.

Din særlige underretningspligt er ikke opfyldt ved, at du opfordrer din nærmeste 
leder til at underrette kommunen.

Du kan også underrette direkte til Ankestyrelsen.

https://ast.dk/born-familie/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt

https://vimeo.com/80374024
https://ast.dk/born-familie/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt


BØRN

Mit hjerte elsker alle de umulige børn,
de som ingen holder af og ingen kan forstå.
Lyvebørn og stjælebørn og løftebryderbørn,
de børn som alle voksne folk er meget vrede på.
Mit hjerte ynder ikke disse pyntehavebørn,
der står i bed og intet ved om synd og bittert savn.
De børn som voksne holder af og klipper pænt i form,
og som med ren samvittighed tør nævne Gud ved navn.
Den kender mest til kærlighed, som aldrig mødte den.
Om dyden ved den lastefulde mere end nogen tror.
Mit hjerte hader pæne voksnes hækkeklippesaks.
Det er på vilde buske verdens sjældne blomster gror.

Tove Ditlevsen



Se mere på
www.zoul.dk

skriv til
lisbeth@softtalk.dk

Tak for nu!

http://www.zoul.dk/
mailto:lisbeth@softtalk.dk
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