
Smittekort – Hovedlus  
Smittevej 

 

 

 

 

  

Skærmning 

 

 

 

Ved ekstreme mængder hovedlus opfordres borger til at blive i eget hjem                                      

indtil efter 1. behandling for lus 

Håndhygiejne 

 

 

 

Suppleres med håndvask ved synligt forurenede og våde hænder 
 

 

 

Skærpet brug af Værnemidler  • Ved behandling  

• Skift af sengelinned 

 

 

 

 

 

• Ved tæt kontakt med borger – ved 

ekstreme mængder hovedlus 

 

Desinfektionsmiddel 

 

 

 

 

 

Sprit  

 

 

Rengøring 

 

 
 

På Institution                                                      

Alm. rengøring  

 

Skift sengelinned efter 1. behandling 

Skift håndklæder 

 

 Hjemmeplejen: 

Alm. rengøring 
 

Skift sengelinned efter 1. behandling 

Skift håndklæder 

Snavsetøj 

 

 

 

Tøj, håndklæder og sengelinned vaskes ved minimum 60 ºC. for at sikre insektdød. 
Tøj, der ikke tåler vask ved 60 ºC sættes i karantæne i 48 timer 

 

Affald 

 

 

 

Luk affaldspose inde hos borger – kasseres umiddelbart efter. 
 

 

 

 

Udstyr 

 

 

 

Kamme og børster er borgerbundne. 

Renses omhyggeligt og vaskes i sæbevand. 

 

 
 

Personale 

 

 

 

 

Der skal ikke gives forebyggende behandling til personale eller andre borgere 

Pårørende 

 

 

 

 

Informeres om korrekt håndhygiejne 
 

”kun” ved deltagelse i plejen i forbindelse med ekstreme mængder hovedlus 
 

 

 

 

Findes retningslinje fra MRSA-enheden? 

 

 

 

 

Ansigtsbeskyttelse 

- kun ved risiko 

for stænk/sprøjt 

til ansigt 


