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DET ER IKKE ET SF
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Tcenderne kan blive s& tyndslidte, at der begynder at kncekke

smd stykker aof.




Den opverste ba!vdei af taenderne er blevet flad og
lidt gul, fordi noget af emaljen er tset vaek.
Denne unge pige spiser alt for mange sure frugter.













( Hér ses fortcender, hvor det meste af emaljen oralt er cetset veek af syre.
@






v’ PH-veerdi i udvalgte drikke:

v C0Ca-001a ..o 2,40
v Schweppes Indian Tonic .................. 2,48
v Schweppes Dry Grape .................... 2,76
v Fun Light (drikkeklar).......c...co......... 2,80
v’ Fanta appelsin.........cocoovevevevcvecnennne. 2,86

[m v Sprite Light ..o 2,98

3 v Ribena Solber (drikkeklar) .............. 2,96
% v Rynkeby Sgd saft (drikkeklar).......... 3,10

V TUD . 3,20
v Appelsinjuice MD.........c.oocvvnnn. 3,84
\v Carlsberg Kurvand/citron-lime......... 4,02
v Appelsinjuice MD/calcium................ 4,03
v Carlsberg Kurvand.......c....cccoeeene... 4,59
v Tuborg Blue/citron-lime ................... 5,42
v Maarum oo 5,38

v Tuborg Blue Special ..........c....o........ 5,44
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. chd hqr et p

(f ® Emaljen oplases ved et ph under 5 5



Ribena drikkeklar
pH er 3,0

Appelsinjuice
pH er 3,8

Ice Tea
pH er 4,0

Dansk vand
ph er mellem
4009 54

afhcengig af

mcerket

Postevand og
kildevand
indeholder
ikke syre. pH
er7




WOOTHIES




Dentin eksponeret p& mere end 50% af fladen




Cuppings med dentin eksponering. 50% af fladen og derover
har dentineksponering
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® Drik syreho dige drikkevarer hurtigt. Tag |kke smd mundfulde

over lang tid og skyl |kke veesken rundt i munden

® Bgrst tcenderne med en blad bgrste og lad veere med at
/3 berste, lige efter at du har fdet noget surt pd tcenderne




ler saft om ugen.
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