
Spørgeramme for medarbejdernes fysisk APV 2019   

Tema Spørgsmål 

1.  Fysisk arbejdsmiljø generelt (4) 
 
Svarskala: 
Helt enig - overvejende enig - hverken 
eller – overvejende uenig – helt uenig - 
ikke relevant/ved ikke 
 
 

1. Jeg har alt i alt et godt fysisk arbejdsmiljø 
2. Jeg har de nødvendige arbejdsredskaber til at udføre mit arbejde (IT-udstyr, bord, stol, værktøjer, maskiner, 

tekniske hjælpemidler mv.) 
3. Jeg oplever, at de IT-systemer, jeg har til rådighed, understøtter mit arbejde i tilstrækkelig grad 
4. Mine arbejdsredskaber kan indstilles til mine behov 

2.  Sikkerhed (omhandler oplæring, 
instruktion og uddannelse) (4) 
 
Svarskala: 
Helt enig - overvejende enig - hverken 
eller – overvejende uenig – helt uenig - 
ikke relevant/ved ikke 
 

5. Jeg har modtaget den instruktion og uddannelse, der skal til for at varetage mit arbejde forsvarligt 
6. Jeg er informeret om de relevante procedurer ved brand, indbrud og lignende 
7. Jeg er tilstrækkeligt informeret om gode arbejdsstillinger 
8. Jeg føler mig velinformeret og instrueret, når der kommer nye hjælpemidler, processer eller metoder 

3. Arbejdsulykker 
 
Svarskala:  
 
Ja – nej – ikke relevant/ved ikke 
 
Aldrig – sjældent – ofte – ikke 
relevant/ved ikke 
 

9. Forebyggelsen af risiko for ulykker i mit arbejde er tilfredsstillende 
 
Hvis nej:  
Oplever du problemer med manuel håndtering? 
Oplever du problemer med fald og at snuble? 
Oplever du problemer med værnemidler? 
Oplever du problemer med instruktion i arbejdets udførelse? 
Oplever du problemer med håndværktøj? 
Oplever du problemer med maskiner? 
Oplever du, at arbejdet med kemikalier indebærer en risiko for ætsningsskader på huden? 
 
Kommentarfelt:  
Arbejdsulykker - Her kan du beskrive forholdet nærmere og gerne komme med ideer til mulige løsninger: 
 

4. Indeklima 
 
Svarskala:  
 
Ja – nej – ikke relevant/ved ikke 

10. Indeklimaet på mit arbejdssted er tilfredsstillende  
 
Hvis nej: 
Oplever du problemer med temperaturen? 
Oplever du problemer med træk? 



 
Aldrig – sjældent – ofte – ikke 
relevant/ved ikke 
 

Oplever du problemer med luftkvaliteten? 
Oplever du problemer med rengøring (støv og snavs)? 
Oplever du problemer med fugt? 
Oplever du problemer med skimmelsvamp? 
Oplever du problemer med belysning? 
Oplever du problemer med dagslys? 
Oplever du problemer med statisk elektricitet? 
Oplever du problemer med tobaksrøg?  
 
Kommentarfelt: 
Indeklima - Her kan du beskrive forholdet nærmere og gerne komme med ideer til mulige løsninger: 
 

5. Støj 
 
Svarskala:  
 
Ja – nej – ikke relevant/ved ikke 
 
Aldrig – sjældent – ofte – ikke 
relevant/ved ikke 
 
 

11. Lydniveauet på mit arbejdssted er tilfredsstillende 
  
Hvis nej: 
Oplever du problemer med støjniveauet? 
Oplever du problemer med akustikken? 
Oplever du støjgener fra fx maskiner, personer eller installationer? 
 
Kommentarfelt: 
Støj - Her kan du beskrive forholdet nærmere og gerne komme med ideer til mulige løsninger: 

 
6. Ergonomi 
 
Svarskala:  
 
Ja – nej – ikke relevant/ved ikke 
 
Aldrig – sjældent – ofte – i ikke 
relevant/ved ikke 
 

12. De ergonomiske forhold på mit arbejdssted er tilfredsstillende 
 
Hvis nej:  
Oplever du problemer med arbejdsstedets indretning? 
Oplever du problemer med den individuelle tilpasning på arbejdspladsen? 
Oplever du problemer med tunge eller akavede løft? 
Oplever du problemer med belastende træk og skub? 
Oplever du problemer med arbejdsstillinger og -bevægelser? 
Oplever du problemer med hjælpemidler? 
Oplever du problemer med ensidigt gentaget arbejde? 
 
Kommentarfelt: 
Ergonomi - Her kan du beskrive forholdet nærmere og gerne komme med ideer til mulige løsninger: 

7.  Kemiske forhold 
 
Svarskala:  
 

13. Sikkerheden omkring arbejdet med kemiske stoffer er tilfredsstillende 
 
Hvis nej: 
Oplever du problemer i arbejdet med farlige stoffer og kemiske produkter? 



Ja – nej – ikke relevant/ved ikke 
 
Aldrig – sjældent – ofte – ikke 
relevant/ved ikke 
 

Oplever du problemer i forbindelse med udarbejdelse af arbejdspladsbrugsanvisninger på kemiske produkter? 
Oplever du problemer med at erstatte farlige kemikalier med mindre farlige (substitution)? 
Oplever du problemer med, at der er de nødvendige værnemidler til rådighed? 
Oplever du problemer med instruktion og uddannelse? 
Oplever du problemer med udsugning? 
 
Kommentarfelt: 
Indeklima - Her kan du beskrive forholdet nærmere og gerne komme med ideer til mulige løsninger: 

8.  Biologiske forhold 
 
Svarskala:  
 
Ja – nej – ikke relevant/ved ikke 
 
Aldrig – sjældent – ofte – ikke 
relevant/ved ikke 
 

14. Sikkerheden i arbejdet med biologiske forhold er tilfredsstillende 
 
Hvis nej: 
Oplever du problemer med "vådt" arbejde? 
Oplever du problemer med hygiejnen? 
Oplever du problemer med smitte fra sekreter? 
Oplever du problemer med at stikke sig på kanyler og skære sig på knoglesplinter? 
Oplever du risiko for at blive smittet med sygdomme? 
 
Kommentarfelt: 
Biologiske forhold - Her kan du beskrive forholdet nærmere og gerne komme med ideer til mulige løsninger: 

9. Særlige grupper (3) 
 
Svarskala:  
 
Aldrig – sjældent – ofte – ikke 
relevant/ved ikke 
 
Ja - nej 

15. Oplever du, at der på din arbejdsplads er særlige problemstillinger i forhold til unge under 18 år? 
16. Oplever du, at der på din arbejdsplads er behov for særlige hensyn for gravide og ammende? 
17. Er der tilbud om helbredssamtale til medarbejdere med natarbejde? 

 

Kommentarfelt Har du yderligere generelle kommentarer eller ideer til forbedringer af de fysiske og sikkerhedsmæssige forhold på 
arbejdspladsen? 
 

 


