
Den grove tommelfingerregel om værnemidler:  

Kontaktsmitte 
• Beskyt hænderne 

 

 

• Beskyt arbejdsdragten 
• Nogle gange m/kittel 

– det afhænger af 

situationen             

Smitte gennem luft  
• Beskyt hænderne 

 

 

• Beskyt arbejdsdragten 

og dine arme 

 

 

• Beskyt dine egne 

”indgangsporte” 

Skal man altid bruge 

både handsker og 

forklæde ved 

kontaktsmitte? 

Giver opgaven risiko for stænk og sprøjt       

– selv om det ”bare” er kontaktsmitte? 

 

Beskyt dit ansigt! 

 

Nej, det afhænger 

af opgaven  og 

situationen 
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