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Nyt syn pa caries

* Caries — en ikke-smitsom sygdom, der skyldes en dysbiotisk ubalance i
den dentale biofilm.

* Vigtigste risikofaktorer for caries:

o Stort og hyppigt indtag af sukker
o Uregelmaessig og utilstraekkelig mundhygiejne
o Suboptimal fluoreksponering

* Caries deler derfor vigtige risikofaktorer med overvaegt og diabetes.



Nyt syn pa caries

* WHO anbefaler en systematisk forebyggende tilgang til caries,
hvor tandsundhed integreres med den generelle sundhed.

* Pget fokus i sundhedssektoren pa fx at reducere borgernes
sukkerindtag, kan derfor reducere risikoen for flere livsstilssygdomme
samtidigt.

* [kke kun en opgave for sundhedssektoren, hvis vi skal undga en social
slagside og ulighed i sundhed.



ICCMS

* Et caries-scoringssystem der har fundet sammenhang mellem:

o Det kliniske udseende af caries
o Det histologiske udseende af caries
o Det radiologiske udseende af caries

* Fire diagnoser der bygger pa carieslaesionens dybde

* Tilsvarende dybderelaterede forslag til behandling



sammenhang mellem caries score og histologi

lustration histologi

Nustration rpntgenforandringer
histologi okklusalt og
approksimalt = approksimalt

sund o Ingen demineralisering

e farste synlipe tegn pd 1 Omfatter demineralisering fra

caries efter tarlagning overfladen Tl midt § emaljen

Tydelige cariesforandringer 2 Omfamer demineralisering fra

uden tarlegning (ingen ef eller andet sted | inderste

kavitet) halvdel af emaljen til yderste
tredjedel af dentinen

Emalpekaviter 3 Demineralisering et eller andet
sted | den midterste tredjedel af

skypge fraden 4 dentinen {Fig. 3e og 4a)

underliggende dentin

Mindre kavitet, som i Demineralisering et eller andet

bletlzgger dentinen sted | den inderste tredjedel af
dentinemn

starre kavitel = bz af fladen 6

og med blotlagt dentin

ICCMS

e Sund

 Caries dentalis progressiva media

* Caries dentalis progressiva
profunda



CPP1: Cariesiinderste 1/3 af dentinen, men ikke i
inderste ¥4 af dentinen

I CC M S CPP2: Cariesiinderste V4 af dentinen, men med
radioopak bramme mod pulpa
Diagnoserelaterede hehandlinger CPP3: Caries til pulpa uden tydelige afgreensning
Mineral tab ICCMS-diagnoser Diagnose-relateret behandling

Ekstraktion

Dentin kavitet Endodonti

(ICDAS 5-6) CRRAERELES Gradvis ekskavering/Indirekte overkapning
Hall crowns
Silver Diamine fluoride
Skygge/emalje-

kavitet (ICDAS 3-4) CPM Fyldninger

SEAL-Behandling
Forsegling af okklusale lzesioner/pits

White/brown spot
lzesioner (non

kaviterede) CPS Forsegling/Infiltration af approximale laesioner
(ICDAS 1-2) Lokal fluoridbehandling

Mcriverende samtale, instruktion/traening i tandberstning og andre hjalpemidler
Sund

Risiko-relateret behandling: Motiverende samtale, instruktion/traening i tandberstning og andre
hjeelpemidler, Kostradgivning, Fluorid, Forseglinger)

(ICDAS 0)
Tid



CPP1: Cariesiinderste 1/3 af dentinen, men ikke i
inderste Y4 af dentinen

PrOfu n d e l&SiO n e r CPP2: Cariesiinderste 4 af dentinen, men med

radioopak bramme mod pulpa
CPP3: Caries til pulpa uden tydelige afgreensning

* Behandling af:

o CPP1 laesion: Selektiv ekskavering til fast dentin i et besgg
o CPP2 laesion: Trinvis ekskavering i to besagg

= Ved 1. besag: Selektiv ekskavering til blad dentin og brug af bunddaekning
= Ved 2. besgg: Selektiv ekskavering til fast dentin

o CPP3 laesion: Pulpabehandling
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