
Temanummer om 
cariologi



Nyt syn på caries

• Caries – en ikke-smitsom sygdom, der skyldes en dysbiotisk ubalance i 
den dentale biofilm.

• Vigtigste risikofaktorer for caries:
o Stort og hyppigt indtag af sukker
oUregelmæssig og utilstrækkelig mundhygiejne
o Suboptimal fluoreksponering

• Caries deler derfor vigtige risikofaktorer med overvægt og diabetes.



Nyt syn på caries

• WHO anbefaler en systematisk forebyggende tilgang til caries, 
hvor tandsundhed integreres med den generelle sundhed.

• Øget fokus i sundhedssektoren på fx at reducere borgernes 
sukkerindtag, kan derfor reducere risikoen for flere livsstilssygdomme 
samtidigt.

• Ikke kun en opgave for sundhedssektoren, hvis vi skal undgå en social 
slagside og ulighed i sundhed.



ICCMS

• Et caries-scoringssystem der har fundet sammenhæng mellem:
oDet kliniske udseende af caries
oDet histologiske udseende af caries
oDet radiologiske udseende af caries

• Fire diagnoser der bygger på carieslæsionens dybde

• Tilsvarende dybderelaterede forslag til behandling



ICCMS
• Sund

• Caries progressiva superficialis

• Caries dentalis progressiva media

• Caries dentalis progressiva
profunda



ICCMS
CPP1: Caries i inderste 1/3 af dentinen, men ikke i 
inderste ¼ af dentinen
CPP2: Caries i inderste ¼ af dentinen, men med 
radioopak bramme mod pulpa
CPP3: Caries til pulpa uden tydelige afgrænsning



Profunde læsioner
CPP1: Caries i inderste 1/3 af dentinen, men ikke i 
inderste ¼ af dentinen
CPP2: Caries i inderste ¼ af dentinen, men med 
radioopak bramme mod pulpa
CPP3: Caries til pulpa uden tydelige afgrænsning

• Behandling af:
oCPP1 læsion: Selektiv ekskavering til fast dentin i et besøg
oCPP2 læsion: Trinvis ekskavering i to besøg

 Ved 1. besøg: Selektiv ekskavering til blød dentin og brug af bunddækning
 Ved 2. besøg: Selektiv ekskavering til fast dentin

oCPP3 læsion: Pulpabehandling
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