
Smittekort – Helvedesild (= Herpes Zoster) 

Smittevej 

 

 

 

   

hudblærer 

Skærmning 

 

 

 

Ingen – men blærer, der ikke er dækket af tøj, bør dækkes af ren forbinding.  

Håndhygiejne 

 

 

 

Suppleres med håndvask ved synligt forurenede og våde hænder 
 

Skærpet fokus på håndhygiejne inden boligen forlades 

Værnemidler  • Handsker ved direkte kontakt med 

området med blærer 

• Forklæde ved udbredt udslet 

Desinfektionsmiddel 

 

 

 

 

 

Sprit  

 

 

Rengøring 

 

 
 

 

 

 

 

 

På Institution                                                 

Alm. rengøring  

– med særlig fokus på kontaktpunkter 

 

 

 

 Hjemmeplejen: 

Alm. rengøring med særlig fokus på 

kontaktpunkter 
 

 

Snavsetøj 

 

 

 

Almindelig tøjvask 
 

 

 

Affald 

 

 

 

Luk affaldspose inde hos borger – kasseres umiddelbart efter. 
 

  

 

 

Udstyr 

 

 

 

 

Fælles udstyr der har været i direkte kontakt med hudblærer rengøres OG desinficeres 
 

 

 

Personale 

 

 

 

 

 

Helvedesild kan kun smitte personer, der ikke tidligere har haft skoldkopper og giver da 

anledning til skoldkopper.  

 

Om ikke-immune gravide og skoldkopper: AT-vejledning A.1.8-10 (afsnit 1.2.3) 

  

Pårørende 

 

 

 

 

 

Informeres om korrekt håndhygiejne 

 
 

 

 

 
Findes retningslinje fra MRSA-enheden? 

 

 

 

 

 

https://at.dk/regler/at-vejledninger/gravides-ammendes-arbejdsmiljoe-a-1-8/

