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Kaere medarbejder i Randers Kommune

Velkommen til Hygiejneugen 2023 med temaet:

"Saebe eller sprit? — det er spgrgsmalet”.

s, N Eriendogsabe |

| 2o v r vand og seebe
@r vi stadig _ ikke nok? mt en

itte?
SPIIESS god idé at ggre?

Pandemien er slut...

-  Hvor meget kan vi

rulle tilbage? e
Er du en haj til hygiejne?

O LER s Vind biografbilletter ©

sikkert rulles
tilbage mange
steder.

IDet giver stadig god mening!! Deltag ved at fglge

vejledning og links
nederst i mailen

— seerligt nu nar virusseesonen med

1 lod per person
1. lod teller
Svarfrist: fredag 22/9

forkglelser, influenza og
Roskildesyge
star for dgren.
God forngjelse

Find sma hints
i de daglige
mails i lgbet af
ugen...

| ugens mails og opslag giver vi ideer og inspiration til
- hvor man med fordel kan spritte
- og hvor vand og sabe alene
kan g@re forskellen for en mere sikker vej igennem virusjunglen...
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Generelt er HANDVASK MED VAND OG SZBE EFFEKTIVT til

at forebygge smitsom sygdom
— 0gsa nar virussaesonen buldrer derudad

...men nar vand og sabe ikke er tilgaengeligt,
kan HANDSPRIT VZARE EN GOD L@SNING fx ved:

INDGANGE Her giver
isaer til arbejdspladser det mening

med mange besggende at spritte for
at forebygge

smitte

DELT ARBEJDSSTATION
Benyt spritten for og efter brug

M@DELOKALER
benyt spritten for og efter mgder

@nsker | at saette
fokus pa brug af
handsprit?

KANTINE/CAFE/SPISERUM
benyt spritten fgr du spiser

Fa hjaelp her:

Print et skilt

Find link lige
herunder

Handsprit er altid

1. valg

hos personale med
undersggelses-,

behandlings-

08
plejeopgaver

Vidste du at
(hand)sprit kan
blive for gammelt?

Med tiden
fordamper
alkoholen, og den
kan miste sin
virkning

Til desinfektion
anbefales en
alkolholprocent pa
70-85%

Tjek holdbar-
heden




Et godt sted for virus at mgdes med dig er pa falles kontaktflader

Brug for blikfang? fx pé en
F4 hjzelp her: DELT ARBEJDSSTATION
Print et skilt eller i
Find link nederst | M@DELOKALER, SPISERUM eller FALLESRUM

ENED

- og seerligt efterar og vinter,
hvor der er ekstra mange virus i omlgb.

Et hofligt afslag til et sadant staevnem@de kunne vaere
at renggre kontaktflader lidt oftere i virussaesonen:

Hvis | vil ggre lidt ekstra
pa de naevnte steder

Sa spar endelig den “skrappe” spritklud
og brug i stedet en saebeklud

(tip: en renggrings-wipe med saebe kan vaere et fint alternativ)

..virus forstar godt et neensomt afslag
med sabe...

Vidste du...
at desinfektionsmidler ikke
virker sa effektivt pa skidt
0g shavs?

Til gengeeld fjerner
sebevand det skidt og
shavs, som virus elsker at
sidde pa luri
— sa sa&ebe er godt
og ofte nok®




cem ”Sprit, sprit og mere sprit — og sprit pa alle flader”

desinfektion

til en — sprit er en kaer ven under en pandemi...

seerlig

situation ...men skal kan den pakkes helt vaek nu?

Pa nogle arbejdspladser er desinfektion af overflader med sprit
- eller andre skrappe midler -
ikke leengere ngdvendigt... er din arbejdsplads én af dem???
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En tommelfingerregel: \“?

Arbejder du i omrader med:

- krav til
4 SKZRPET HYGIEJNE FOR UDSTYR,
til behandling, undersggelse eller pleje?

s krav til
¥ SKARPET FODEVAREHYGIEJNE?

o héndtering af Kunne du svare nej til
#' SARLIGT SMITSOMT MATERIALE alle 4 punkter?

Sa vil din arbejdsplads
- som udgangspunkt -
e Reng¢ring af kunne ngjes med helt
L d TOILETTER? almindelig renggring

med vand og sxbe

- atofteer
vand og
sebe

nok

til at give

bakterier og
virus

et ordentligt




Snotlianer og junglefeber

—er du klar til en tur i virusjunglen dette efterar?

o n Jjungle: .,
Nar virussaeesonen med #
Ny

| i vinusssonen g din arbejdsdag tlen
" ot
AN ved at score 53 mange point som muligt .

ROSKILDESYGE
FORK@LELSE
INFLUENZA

~ Weicome to
the jungle

D W\ =
-

o arbejdsstation

egen 2
F .

arbejdsstation “ 7.
e

3 point
S’

gor din arbejdsdag til en
jungle : .

o Jung deit arbejdsstation s
—sa er det godt at kende B\ srbedsstation 5 e ot b ratrig s
de sikre veje S| f B e e

delt

Tag en test:

Folg linket nederst i mailen og keemp dig igennem junglen
og kom forhabentligt godt i mal ©

Det handler om at bruge saebe eller sprit pa de rigtige tidspunkter

Du kan evt. ogsa udfordre en kollega ©

- hvem far flest point?
Glem ikke:

At tippe en 13’er

Relevante Maske bliver du den
links lige heldige vinder
herunder

Svarfrist: i dag
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