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Instruktion i påsætning af bite turboes 

1. Formål
At forøge effekt af apparatur især ved dybt bid, at forhindre afbidning af brackets eller at
facilitere okklusionsskifte ved brug af kl II-elastikker

2. Målgruppe og anvendelsesområde
Patienter med behov for korrigering af dybt bid med fast apparatur eller CLII-/ kryds-/
sakselastik-træk.

3. Forudsætninger
Teoretisk undervisning i påsætning af biteturboes
Sidemandsoplæring under supervision x-antal gange.

4. Fremgangsmåde
Når en specialtandlæge vurderer at en patient tilbydes biteturboes følges nedenstående:

1.tid á 30min

Normal procedure: 
1. Normalt påsættes biteturboes på 1+,+1 hvis intet andet er nævnt.

a. Kig grundigt på tandfladerne og foretag imaginær placering af biteturboes.
b. Bed patienten bide næsten sammen med en bidåbning på ca 2mm. Vurder ud fra 

dette om der skal anvendes 3 eller 5mm lange Mini Molds
2. Afpudsning med pimpsten
3. Skyl grundigt med vand
4. Klargør med vatrulle og sug.
5. Tørlæg begge tandoverflader grundigt.
6. Tænderne påføres et par pletter af Phosphorsyre 38% i 20 sekunder på det afgrænsede 

område.
7. Skyl grundigt ca. 15 sek. og tørlæg.
8. Fyld nu silikoneformen op med Trandbond+. Den presses ned i samtidig med den fyldes 

op. Der skal være en minimal let afrundet top på.
9. Placer Mini Mold med streg på formen pegende op mod næsen. Placering fornemmes 

med spidsen af fingeren der lige skal ane incisalkanten, med mindre anden instruks er 
givet.

10.Sørg for et fast jævnt tryk og vurder der er jævn kontakt ind mod tanden
11.Belyses 20 sek. Fjern derefter Mini Mold og belys igen 20 sek.
12.Påsæt på den anden tand.
13.Overskud fjernes med en skarp curette og evt et carbidbor.
14.Tilpas højden så den er jævn på begge tænder og foretag en skråslibning

(frembidssliske) med et smal carbidbor der faciliterer
15.MEGET VIGTIGT:

a. Kontroller at pt IKKE kan komme til at bide bag biteturboes! Ellers bygges de 
længere bagud eller placeres længere gingivalt

b. Pt skal henvende sig straks hvis en af dem mistes
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c. Kontroller for spalter og at der ikke er plast i pocher eller approximalrum 
 
 

5.  Definitioner på kvalitetsmålinger / kontrolmålinger  
Ved hvert kontrolbesøg: (Se vejledning som følges for kontrol af fast apparatur) 

1. Spørg patienten, hvordan det er gået siden sidste besøg, om der er noget, der har 
generet eller er gået løst.  

2. Tjek for jævn påbidning og kanter / spalter på biteturboes og at de er intakte.  
 
6. Ansvar og organisering 

• Specialtandlægen har det overordnede ansvar. 
• Påsætning af bidhævning varetages af TDPL / KA 

 
 
7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning 

• Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen 
• Vejledning om udfærdigelse af instrukser. Se forrest i mappen 
• Målepunkter for tandklinikker. Medicinhåndtering og prøvesvar i patientforløb. Se 

forrest i mappen 
 
 
8. Bilag/links 
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