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Instruks til fremstilling af studiemodellerne

1. Formal
Fremstille gipsmodeller til diagnostisk brug for ortodontisk behandlingsplanlaegning

2. Malgruppe og anvendelsesomrade
Bgrn og unge som tilbydes observation eller ortodontisk behandling

3. Forudsaetninger
e Teoretisk undervisning i aftrykstagning og modelslibning
¢ Sidemandsopleering under supervision x-antal gange.

4. Fremgangsmade
Nar en specialtandlaege vurderer, at patienten skal tilbydes materialeoptagelse eller har
behov for studiemodel, folges nedenstdende procedure:

A. Aftryk til studiemodeller

1. Veelg en OK+UK-ske, hvor alle taender og gingiva kan vaere, med lidt ekstra plads
udenom

Aftryk af OK + UK i alginat. Fglg blandingsvejledning p@ pakken. Omslagsfolden og alle
taenderne skal vaere med.

Se hvordan patienten tygger sammen

Opvarm et tilklippet stykke voks i varmt vand

Hvis der er abent bid i front eller sider, foldes voksen sammen til flere lag.

Placer voksen i OK og tryk det let op mod taenderne

Bed patienten om at tygge hardt sammen

Tag voksen ud og afkgl.

Klip voksen til langs faciale cuspides og front

10 Placer voksen i munden igen og bed patienten tygge sammen

11.Laegges i desinfektion sammen med aftrykkene
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. Udstgbning af studiemodeller

Stgbes ud straks eller laegges i plastpose med vad vatrulle, max. 1 dggn.

Efterlad lidt fugt i aftrykket

Udst@bning foretages med hvid vakuumbehandlet hardgips.

Gipsen vibreres godt pa vibrator, derefter startes med fyldning af aftrykket (pa
vibrator) bagest i tandraekken og hele vejen rundt. Undgd at fange luftlommer!

Placer modelforme i silikone pa vibrator og fyld op med gips

Skeen med gips placeres derefter oven pa soklen pa bordet. Sgrg for at placere skeen
centralt og uden at den kipper.
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C. Forberedelse til indslibning:
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1. Aftrykket skilles fra modellen samme dag, dog tidligst ndr afbindingsvarmen er
aftagende.

2. Skeen fjernes forsigtigt i incisivernes indskudsretning, sa disse ikke knaekker. Kan
limes pa nar model er fzerdigtilslebet, hvis de knaekker.

3. Alle gipsperler i okklusionsrelieffer fjernes og overskud af gips bagtil renoveres, sa
modellerne kan samles korrekt i sammenbid.

4. Med blyant markeres over- og undersidens plan, sa de er parallelle med okklusalplanet.

D. Slibning:

1. Modellerne tilslibes, se vejledning nedenfor.

2. Tarring.

3. Gipsoverskud ved taender fjernes. Kanter facialt og oralt fjernes.
4. Store luftbleerer og evt. underskud udfyldes.

E. Maerkning af studiemodel:

1. P3 basis af modellen szettes en maerkat med patientens

e Orto-nummer

¢ Navn

¢ Fgdselsdato

o Dato for hvilken maned aftrykket er taget

5. Definitioner pa kvalitetsmalinger / kontrolmalinger
e Sammenbid: Det er vigtigt, at der er tydelige maerker i voks sammenbid, og at det er
entydigt.
o Aftryk: Alle taender skal veere fuldt tilstede i alginat aftrykket, og aftryk skal straekke
sig til omslagsfolden.

6. Ansvar og organisering
e Specialtandleegen har det overordnede ansvar.
e Aftryk varetages af tandplejer / klinikassistent.

7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning
e Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen
¢ Vejledning om udfaerdigelse af instrukser. Se forrest i mappen
e Malepunkter for tandklinikker. Medicinhandtering og prgvesvar i patientforigb. Se
forrest i mappen

8. Bilag/links
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Tilslibning af studiemodeller

1. OK-modellens basis
slibes parallel med okklusalplanet.
Modelhgjde: ca 3 cm.

2. OK-modellens bagflade
slibes vinkeret pd basis og ganens midtlinie.

3. OK-modeliens sideflader
slibes symmetrisk,. parallelt med sidesegmentermnes
facialfiader, ind til bunden af sulcus. °

4. OK-modellens forkanter

slibes symmetrisk sdledes, at de mgdes i midtlinien
og séledes at for- og sidekanter mades udfor
lateraler/hjgrnetaenderne.
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5. UK-modellens bagkant

trimmes ind til OK-modellens bagkant med
modellerne | sammenblid og med OK-medellens
basis pa slibebordet.

6. UK-modellens basis

slibes med medellerne i sammenbid og med
bagfladerne pa slibebordet. OK- og UK-
modellernes basisflader skal vaere parallelle og den
samlede hgjde af modellerne 6 cm.

7. UK-modeliens sideflader

slibes symmetrisk, parallelt med sidesegmentarnes *

faclalflader, ind til bunden af sulcus.

8. UK-modellens forkant
slibes | en jaevn bue, svarende til UK-tandbuen
mellem hjgmetz=ndemne.

9. Bagerste hjsrner
slibes med modellerne i sammenbid.
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