
Smittekort – Aktiv Lunge-tuberkulose (TB)  
Smittevej 

 

 

 

  Luftvejssekret 

Forurenede flader 
 

Skærmning 

 

 

 

Hvor længe der skal tages ekstra forholdsregler ved aktiv lunge-tuberkulose afhænger af, hvor 

langt borgeren er i sin behandling. 

Kontakt den behandlende afdeling for afklaring. 

Håndhygiejne 

 

 

 

Suppleres med håndvask ved synligt forurenede og våde hænder 

 

Skærpet fokus på håndhygiejne inden boligen forlades 

Skærpet brug af værnemidler   • Ved al direkte kontakt med borger 

• Ved al direkte kontakt med 

borgernært udstyr/inventar  

• Ved rengøringsopgaver 

 • Ved < 1 meter fra borger 

 

 

Desinfektionsmiddel 

 

 

 

 

 

Sprit  

 

 

Rengøring 

 

 
 

På Institution:                                                         

Alm. rengøring efterfulgt af:  

                                                

Kontaktpunkter og vandrette flader: Sprit                                            

Gulv: Alm. rengøringsmiddel   
*obs at fladen kan tåle sprit!            
 

• Medbring kun nødvendigt rengøringsudstyr i boligen. 

• Mopper/klude emballeres i boligen. Sendes til vask.  

• Rengøringsudstyr rengøres og desinficeres inden det bruges 

i andre boliger/i fællesarealer 

• Rengør om muligt boligen som den sidste 

 Hjemmeplejen: 

Alm. rengøring med særlig fokus på 

kontaktpunkter 
 

 

Snavsetøj 

 

 

 

Instruks ”Tøjvask” 

Affald 

 

 

Luk affaldspose inde hos borger – kasseres umiddelbart efter. 

 
 

Udstyr 

 

 

 

Begræns brug af fælles udstyr 

Fælles udstyr skal rengøres OG desinficeres mellem borgere 

 

Personale 

 

 

 

 

For personale anses smitterisikoen generelt for meget lille. Immunsvækkede har større risiko end raske. 

 

Spredning af lunge-TB sker hyppigst efter langvarig og tæt kontakt med en smitsom person, og personer 
med ubehandlet, fremskreden lunge-TB er den vigtigste smittekilde. Generelt vurderes, at man skal have 

været i tættere kontakt med en person med smitsom lunge-TB (mindre end 1 meters afstand i timer) for 
at det udgør en signifikant smitterisiko. 

For alt personale gælder, at man bør søge læge, hvis man har langvarige symptomer på influenza eller 

hoste og ekspektorat, der ikke forsvinder inden for 4 uger 

Pårørende 

 

 

 

Informeres om korrekt håndhygiejne 

 

Tilbydes mundbind ved tæt kontakt. 

Desuden øvrige værnemidler ved deltagelse i plejeopgaver 
 

 

 

Findes retningslinje fra MRSA-enheden? 

 

    

 

 

FFP3-maske anvendes ved         

CPAP, sugning, hjertelungeredning  

og udtalt hoste 

OBS! Må højst bruges 3 timer på en 

arbejdsdag 


