
Spørgeskema: Hvornår kan man melde sig syg: 

Baggrund: Formålet med dette spørgeskema er at undersøge, hvilke situationer folk mener, det er acceptabelt at 
melde sig syg fra arbejde. 

Svarmuligheder (til hvert spørgsmål): 

• Ja, det er okay 

• Nej, det er ikke okay 

• Der må benyttes anden mulighed for fravær omsorgsdag/seniordag/afspadsering/osv.  

 

1. Er det okay at melde sig syg, hvis man har feber og influenza? 
2. Er det okay at melde sig syg, hvis man har sovet dårligt og føler sig udmattet? 
3. Er det okay at melde sig syg, hvis man har angst eller stress? 
4. Er det okay at melde sig syg, hvis ens hund er blevet aflivet? 
5. Er det okay at melde sig syg, hvis man har kærestesorger? 
6. Er det okay at melde sig syg, hvis man har tømmermænd? 
7. Er det okay at melde sig syg, hvis man skal til en vigtig privat begivenhed (f.eks. bryllup eller begravelse)? 
8. Er det okay at melde sig syg, hvis ens barn er sygt og man ikke har pasningsmuligheder? 
9. Er det okay at melde sig syg, hvis man føler sig mentalt overbelastet, men ikke fysisk syg? 
10. Er det okay at melde sig syg, hvis man har en aftale med sin psykolog? 
11. Er det okay at melde sig syg, hvis man har menstruationssmerter? 
12. Er det okay at melde sig syg, hvis man har en konflikt med en kollega og ikke har lyst til at møde op? 
13. Er det okay at melde sig syg, hvis man bare har brug for en fridag? 
14. Er det okay at melde sig syg, hvis man har migræne og ikke kan koncentrere sig? 
15. Er det okay at melde sig syg, hvis man har været udsat for en traumatisk oplevelse (f.eks. overfald eller 

ulykke)? 
16. Er det okay at melde sig syg, hvis man har mistet en nær ven eller familiemedlem? 
17. Er det okay at melde sig syg, hvis man har en kronisk sygdom, der blusser op? 
18. Er det okay at melde sig syg, hvis man føler sig udbrændt og har brug for en mental pause? 
19. Er det okay at melde sig syg, hvis man har været udsat for mobning eller chikane på arbejdspladsen? 
20. Er det okay at melde sig syg, hvis man har en tandlægetid, der ikke kunne flyttes? 
21. Er det okay at melde sig syg, hvis man har en dårlig mave, men ikke feber? 
22. Er det okay at melde sig syg, hvis man har en vigtig samtale med kommunen, banken eller lignende? 
23. Er det okay at melde sig syg, hvis man har været vågen hele natten pga. bekymringer eller familieproblemer? 
24. Er det okay at melde sig syg, hvis man har fået en vaccine og har bivirkninger? 


