Tag maske og visir/briller sikkert af

Briller/visir: Tank p4 at forsiden er forurenet

3 p

Rar ikke ved forsiden af briller/visir
Fiern brillerne eller visiret ved at tage fat i de “rene” steenger.

Maske: Tzenk pa at forsiden er forurenet

Rer ikke ved forsiden af masken.
Fjern masken ved at tage fat i elastik eller bindeband.

Ved bindeband Igsnes det nederst fgrst.
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