& hygiejne?

Hygiejneugen 2022 — Forebyggelse 1 hverdagen

" ‘ Sa tip en 13’er og vind 2 biografbilletter

1 Hvor langt kan draber fra nys flyve? 1 meter 2-3 meter > 5 meter
) Nys i @rmet — det ggr en keempe forskel

2 Hvor mange liter luft indander man ca. i dggnet (i hvile)? | 5.000 liter 10.000 liter 15.000 liter
== Luft ud — det ggr luften meget laekrere at indande

3 Hvor leenge skal haenderne bearbejdes med sabe, nar 5 sekunder 15 sekunder 30 sekunder
man vasker hander?

4 Hvor laenge skal haender holdes fugtige og gnides med 5 sekunder 15 sekunder 30 sekunder
sprit for en effektiv handdesinfektion?

5 Hvor hurtigt kan 1 coli-bakterie (affgringsbakterie) 7 timer 7 dage 7 uger
formere sig til 1.000.000 bakterier?
== \/ask altid heender med saebe efter toiletbesgg — sa flytter
bakterierne ikke med.

6 Hvor mange Roskildesyge-virus (”braeksyge”) skal der til 10-20 50-100 100-200
for at blive syg?
== \Vjdste du, at der er op til 1.000.000.000 virus i 1 gram
opkast/affgring ved Roskildesyge?

7 Hvilken handhygiejne virker bedst ved Roskildesyge? Handvask uden | Handvask med | Handsprit
==)Vidste du, at Roskildesyge isaer smitter fra affgring til mund — | sebe sebe
fx via forurenede hander? God handhygiejne er den bedste made
at forebygge smitte.

8 Hvor laenge kan Roskildesyge-virus leve pa overflader? 14 timer 14 dage 14 uger
=) Renggr kontaktpunkter ofte - fx toiletknap, armatur, handtag

9 Hvordan forebygger man bedst smitte med influenza? Vask hzender Masser af taette | En daglig

Host og nys i &rmet .
Luft ud kram og en god | morgenlgbetur i
Renggr kontaktpunkter kop te 14 dage

Hold afstand til syge

10 Hvilke indgangsveje benytter influenzavirus? Hoveddgren Mund samt Indfaldsvejene
==)Overvej hvor dine haender har vaeret sidst, inden du rgrer dine slimhinder i til Randers
gjne eller klgr/piller dig i neesen — man rgrer sig i ansigtet gjne og naese Kommune
gennemsnitligt op til 25 gange i timen

11 Hvad er en “gul stafylo-kok”? En seerlig En bakterie, der | En ny flot gul

xrestitel i kan give maling netop
Masterchef bgrnesar og lanceret af
bylder Fligger

12 Hvor mange danskere gar rund med gule stafylokokker pa | Ca. 1% Ca. 15% Ca. 30%
huden/i naesen?
== Mange er raske smittebaerere og bliver fgrst selv syge af
bakterien, hvis immunforsvaret svaekkes eller der kommer skader
i huden. Raske smittebaerere kan give bakterien videre til andre.

13 Hvordan forebygger man bedst smitte med gule God Selvisolation Baer
stafylokokker og samtidig bevarer et sundt socialt liv? handhygiejne med udgang hvidlggsranker
==) Vidste du, at nogle gule stafylokokker er meget svaere at om natten, nar | om halsen
behandle med antibiotika (=resistens)? De kaldes MRSA. andre sover
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