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Fokus på sundhedsområdet 
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Hvorfor er det relevant at tale om sundhed ift. kerneydelsen

• Patienttilsynet – omgivelsernes fokus på vores sundhedsfaglige ydelser

• Udfordringer: 

• Borgere med psykiatriske lidelser

 Den forventede levetid er ca. 15 år kortere for kvinder og ca. 20 år 

kortere for mænd 

• Borgere på herberg

 Borgernes levetid er ca. 22 år kortere

• Borgere med udviklingshæmning: 

 Tab i middellevetid på ca. 14 år

 I normalbefolkningen har 5% af borgerne over 65 år demens men for 

borgere med udviklingshæmning udgør det 22%

 Rammes oftere af sindslidelser end den øvrige befolkning (svært at 

diagnosticere, især hvis borgeren ikke har noget sprog) 
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Årsager til overdødelighed

• Årsagerne varierer alt efter målgruppe – men handler om: 

 Generel usundere livsstil – KRAM

 Større grad af ”hård” medicinering gennem livet 

 Vold 

 Misbrug af forskellige art

 Somatiske sygdomme som hjertekarsygdomme, KOL og diabetes som følge af 

risikofyldt livsstil 

 Højere selvmordsrater og ulykker

 Bivirkninger ved psykofarmaka 

 Forskelsbehandling i sundhedssystemet - mangel på særlige sundhedstilbud 

• Den nye sundhedspolitik – fokus på målrettede indsatser vedr. KRAM-

faktorer for borgere med særlige behov
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De nuværende sundhedsfaglige opgaver

• Medicinhåndtering 

• Sundhedsfaglig refleksion og dokumentation (fokus fra ptt. tilsynet)

 Vi er nogle steder udfordret af tilsynet

• UTH

• Alkoholbehandling og dele af stofbehandlingen jf. sundhedsloven

• Fokus på sundhed i virksomhedsplanerne og FKO



5

De sundhedsfaglige kompetencer

• Der er SSA’ere i alle 4 centre men få sygeplejersker (kun CSI)

• Gode erfaringer med sygeplejersker: et andet blik for borgernes generelle 

sundhedstilstand eks. ernæring

• Sygeplejerskestuderende – det er et krav, at vi kan tage imod de 

studerende og dermed også, at vi har sygeplejersker ansat som kliniske 

vejledere 

• Oligofrenipsykiatri: i regi af sundhedsaftalen er det aftalt, at fagligheden 

skal styrkes i kommunalt regi  

• Medicinkurserne og instrukserne - behovet for at understøtte og styrke 

arbejdspladserne
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Spørgsmål til gruppearbejde 

• Hvor ser I vi er stærke ift. at yde støtte til borgere med sundhedsfaglige 

udfordringer og hvor kunne vi blive bedre? 

• Hvilken betydning skal borgernes behov for støtte til de sundhedsfaglige 

udfordringer have for personalesammensætningen - skal vi have flere 

medarbejdere med en sundhedsfaglig profil? 

• Har det forstærkede fokus på sundhedsfaglige temaer betydning for 

kulturen og den faglige identitet på arbejdspladserne? Hvordan kan vi 

arbejde med dét at understøtte et godt tværfagligt samarbejde? 


