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FEndringer fra version 2.00 til 2.01 (september 2021)

Der er lavet redaktionelle andringer i indledningsteksten, s& den er mere praecis

FAEndringer fra version 1.0 (april 2019)

Visuelt overblik over det samlede begrebskatalog er tilfojet

Temaernes raekkefolge er aendret

Der er lavet termaendringer og begrebstilfejelser, hvilket har betydet opdatering af formidlingsdefinitioner pa overtemaer
og undertemaer. £ndringerne drejer sig om:

e Gangogbevaegelse - Ga og bevage sig

e Faerden med transportmidler = Faerdes med transportmidler

e Af-ogpaklaeedning = Klaede sig af og pa

e Vask - Vaske sig

e Kropspleje = Pleje sin krop

e Toiletbesog > Ga pa toilettet

e Seksuel aktivitet = Varetage sin seksualitet

e Hjeelp og omsorg = Udvise hjelp og omsorg for andre

¢ Indkeb = Kebeind

e Madlavning = Lave mad

e Rengering = Gore rent

e Tojvask = Vaske toj

e Skaffe sig bolig = Varetage bolig

e Anvendelse af kommunikationsmidler = Anvende kommunikationsudstyr- og teknikker
e Samspil og kontakt = Indgd i samspil og kontakt

e Sociale feellesskaber = Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
e Handtere post (begrebet er oprettet under Samfundsliv)

e Dyrke interesse (begrebet er oprettet under Egenomsorg)
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INDLEDNING

Formalet med en funktionsevneguide

Den faelleskommunale funktionsevneguide er et redskab til at un-
derstotte vurderingen af borgernes funktionsevne i forbindelse
med brugen af den opdaterede udgave af Voksenudredningsme-
toden ogimplementeringen af Fzelles Faglige Begreber. Redskabet
er feelles for myndighed og udferer pa det specialiserede socialom-
rade for voksne.

Ved at anvende redskabet far din og landets evrige kommuner i he-
jere grad samme mulighed for at:

—  Styrke det feelles fagsprog mellem myndighed og udferer
- Skabe fzelles forstaelse for borgerens funktionsevne
— Inspirere fagmedarbejderne i fastsaettelsen af mal

— Understotte validiteten af data vedrerende borgerens funk-
tionsevne

— Synliggere virkningen af den sociale indsats

Funktionsevneguiden er udviklet i regi af KUs projekt Fzelles Faglige
Begreber og udarbejdet i samarbejde med medarbejdere fra 5 kom-
muner: Egedal, Hoje-Taastrup, Svendborg, Viborg og Vordingborg
samt input fra Socialstyrelsen.

Anvendelse af funktionsevneguiden

Funktionsevneguiden er baseret pa de begreber, som du finder i
Voksenudredningsmetodens aktivitets- og deltagelsestemaer. For
hvert undertema finder du en formidlingsdefinition, en skala fra 0-4
og et tekststykke, der fungerer som kriterium for, hvor pa skalaen
borgerens funktionsevne ligger.

Nar du vurderer, om borgeren udferer en given aktivitet, sa daekker
det over hele processen i at udfere noget selvstaendigt. Det er ikke
kun det at gere noget fysisk, men ogsa fx at kunne tage initiativ,
planlaegge og overskue udferelsen uden stotte.

Funktionsevneniveauet angives i forhold til det samlede underte-
ma. For hvert begreb finder du en liste over eksempler pa aktiviteter
for det omrade, som begrebet daekker. Listen er hverken en facitli-
ste eller udtemmende. Det er kun de aktiviteter, der er relevante for
borgerens aktuelle situation, som du ber tage med i din vurdering
af borgerens funktionsevne.

Det betyder for eksempel, at borgeren ikke skal vurderes i forhold
til eksempler som "anvender kommunikationsteknikker som tegn-
til-tale eller staveplade”, hvis ikke disse eksempler er relevante for
borgeren, eller eksempler som "temmer og skifter kateter eller sto-
mipose”, hvis ikke borgeren har kateter eller stomipose.

Eksemplerne er dermed taenkt til inspiration og udelukker ikke, at
du vurderer borgeren i forhold til andre aktiviteter, som relaterer sig
til undertemaet. | det tilfaelde er det vigtigt at beskrive, hvilke aktivi-
teter der sa indgar i din vurdering.

Husk at tage hojde for folgende:
- Borgerens funktionsevne vurderes altid med eventuelle
hjaelpemidler og/eller leegeordineret medicin.

- Hijeelp fra eksisterende indsatser, parerende eller netvaerk
medtages ikke i vurderingen af borgerens funktionsevne.

- Huskat vurdere, hvilken betydning omgivelsesfaktorerne
og borgerens mestringsevne har for borgerens aktivitet og
deltagelse.

- Valget af score kan aldrig sta alene og skal altid underbyg-
ges af observationer, analyse og begrundelse for den valgte
score.

Afslutningsvis er det vigtigt at understrege, at funktionsevneguiden
skal betragtes som et redskab, der kan understette og supplere

din faglige vurdering af borgerens funktionsevne. Den endelige
vurdering beror altid pd sagens oplysninger og din faglige viden og
erfaring.
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Fysiske funktione

Hgrelse

Stemme og tale

Syn

Bevaegelse

Smerte og sansefunktioner

Relationer

dga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesska
og fritidsaktiviteter
Varetage relationer
netveaerk

Mentale funktioner

Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaet

Hukommelse
Fglelser og adfaerd

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

g og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner

Opmaerksomhed og
koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse

Organisering og planlaegning

Problemlgsning
Indsigt i egen

ommunikation

Forsta meddelelser
Fremstille meddelelser
Samtale

Anvende
kommunikationsudstyr og —
teknikker

Sociale forhold

Familiesituation
Boligsituation
Pkonomisk situation
Uddannelse og job
Interesser
Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for
andre

Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

Sundhedsforhold

Egenomsorg

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop
Spise

Drikke

Ga pa toilettet

Kost

Sgvn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og trening

Mobilitet

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde
kropsstilling

Baere, flytte og handtere
genstande

Feerdes med t dler

Varetage sin seksualitet

Dyrke interesse

Varetage egen sundhed

Faelleskommunalt funktionsevnekatalog version 3.00

Informationer om begreberne og begrebernes definitioner kan findes pa www.kl.dk/ffb RIEE
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RELATIONER

Relationer vedrerer en persons relationer til og interaktion med andre mennesker. Relationer til andre daek-
ker bade over evnen til at indga og bevare relationer til andre mennesker, sdvel som deltagelse i organiseret
socialt liv uden for familien, i lokalsamfundet i det sociale liv og som medborger.

Overtema: Relationer

Undertema: Indga i samspil og kontakt

At indgd i samspil og kontakt er en aktivitet, som bestar i at indgad i enkle eller komplekse relationer med mennesker pd en mdde,
der er kontekstuelt og socialt passende. Begrebet har fokus pd evnen til at indgad i relationer. Det vil fx sige at kunne vise hensyn

og respekt, ndr det er passende eller reagere pad andres folelser og indgd i samspil med andre mennesker (fremmede, venner; slcegt-
ninge, familiemedlemmer og keerester) fx ved at kunne give og modtage kritik, reagere pa sociale signaler, anvende pas-sende fysisk
kontakt i sammenhcengen, styre felelser og impulser, styre verbale og fysiske aggressioner og handle i overensstemmelse med
sociale regler og konventioner.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Relationer

Undertema: Deltage i sociale fllesskaber og fritidsaktiviteter

At deltage i sociale feellesskaber er en handling, der bestar i at deltage i organiseret socialt liv uden for familien, i lokalsamfundet,

i det sociale liv og som medborger. Begrebet har fokus pa en persons evne til og mulighed for at deltage i feellesskaber og frivilligt
arbejde, herunder fx rekreative aktiviteter og fritidsaktiviteter, religiose eller andelige feellesskaber samt politisk liv.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svaert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Relationer

Undertema: Varetage relationer til netvaerk

At varetage relationer til netveerk er en handling, der bestar i at skabe og opretholde et netveerk. Relationerne til de enkelte perso-

ner i netveerket kan bdde veere af formel og uformel karakter, fx relationer til professionelle fagpersoner og relationer til venner,
naboer, bekendte og ligesindede.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Sveart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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SAMFUNDSLIV

Samfundsliv er aktiviteter og handlinger i forbindelse med at varetage uddannelse, varetage beskaeftigelse,
varetage ekonomi, varetage bolig og at handtere post, som er nedvendige for at deltage i samfundslivet.

Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage uddannelse

At varetage uddannelse er en handling, der bestdr i deltagelse i et struktureret kompetencegivende undervisningsforleb, der kvali-

ficerer modtageren til fortsat uddannelse eller til at udeve et bestemt erhverv eller udfere en bestemt opgave. Begrebet rummer
skolegang, erhvervsuddannelse og videregdende uddannelse.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage beskceftigelse

At varetage beskceftigelse er en handling, der bestdr i at deltage i alle aspekter af et arbejde, erhverv eller anden for beskceftigelse

som ansat pad fuldtid eller deltid eller som selvstcendig. Eksempler pd aspekter er at sege et arbejde og fa det, udfere de nedven-
dige opgaver i jobbet, mede pa arbejde til tiden, lede andre arbejdere eller selv blive ledet samt at udfere de nedvendige opgaver
alene eller i gruppe.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svaert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstandig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage okonomi

At varetage ekonomi er en handling, der bestdr i at varetage opgaver i relation til ens ekonomi. Begrebet omfatter varetagelse af
basale ekonomiske transaktioner som fx at betale for varer eller have overblik over faste udgifter, spare op eller benytte netbank.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage bolig

At varetage bolig er en handling, der bestar i at leje eller kobe, meblere, indrette og fastholde et hus, en lejlighed eller anden bolig.

Fastholdelse af bolig kan eksempelvis vecere at efterleve en eventuel husorden eller deltage i feellesopgaver. At varetage bolig
inkluderer ogsa at flytte ud af en bolig igen.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Samfundsliv
Undertema: Handtere post

At handtere post er en handling, der omfatter at tjekke, om der er fysisk eller digital post og at reagere pd modtaget post og folge
op herpa.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstandig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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KOMMUNIKATION

Kommunikation er en proces, der bestar af en overforsel eller udveksling af information. Begrebet rummer
almindelige og szerlige forhold i kommunikation med sprog, tegn og symboler, inklusive modtagelse og
fremstilling af meddelelser, fore en samtale og anvende kommunikationshjaelpemidler og -teknikker.

Overtema: Kommunikation

Undertema: Forstd meddelelser

At forstd meddelelser er en aktivitet, der bestdr i at forsta bogstavelige og underforstdede meninger i talesprog eller i meddelelser,
som formidles med fagter, symboler og tegninger i formaliseret tegnsprog eller pa skrift. Med forsta menes fx at skelne om en

udtalelse udtrykker en kendsgerning eller er et billedligt udtryk, samt at kunne forsta betydningen af kropssprog, almindelige tegn,
symboler og billeder.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Kommunikation

Undertema: Fremstille meddelelser

At fremstille meddelelser er en aktivitet, der bestadr i at fremscette meddelelser med bogstavelige og underforstdede betydninger
mundtligt eller ved at anvende fagter, tegn, tegninger eller formaliseret tegnsprog eller skrift. Med formidling af meddelelser menes

fx at gere rede for kendsgerninger eller fortcelle en historie, udtrykke uenighed eller forklare kendsgerninger eller komplekse tanker,
samt at kunne meddele sig ved hjcelp af kropssprog, almindelige tegn, symboler og billeder.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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At samtale er en aktivitet, der bestdr i at indlede, opretholde og afslutte udveksling af tanker og ideer frembragt enten i talesprog,
tegnsprog eller med andre sprog mellem en eller flere personer.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Indleder en samtale

Holder en samtale i gang

Afslutter en samtale

Deltager i en samtale med flere
deltagere

Deltager i en samtale med en enkelt
person

Fremstiller meningsfulde og
situationsbestemte udsagn
Fastholder koncentrationen i
samtalen

Giver plads til andre i samtalen
Lytter til andre

Svarer relevant pa spergsmal

Holder passende ejenkontakt under
en samtale

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Kommunikation

Undertema: Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

At anvende kommunikationsudstyr og -teknikker er en aktivitet, der bestdr i at anvende udstyr og teknikker med kommunikations-
formadl. Kommunikationsudstyr omfatter ogsa kommunikationshjcelpemidler. Eksempler pa udstyr er fx telefon, sms og computer,
et eksempel pa teknik er Braille og mundaficesning.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Anvender kommunikationsmidler, fx
telefon, computer, tablet,
tekstscanner med tale mv.

Anvender kommunikationsteknikker,
fx Braille, staveplade, mundaflaes-
ning, Tegn til Tale, konkreter mv.
Vedligeholder og opdaterer
kommunikationshjaelpemidler
Anvender apps, fx Rejseplanen,
netbank, MobilePay

Bruger offentlige hjemmesider, fx
borger.dk, sundhed.dk

Modtager telefonopkald

Foretager telefonopkald

Sender sms

Modtager sms

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstzndig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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PRAKTISKE OPGAVER

Praktiske opgaver er aktiviteter, der vedrerer huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver i relation til

husferelse.

Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Udvise hjzlp og omsorg for andre

At udvise hjcelp og omsorg for andre er en handling, der bestdr i at hjcelpe medlemmer i husstanden og andre. Begrebet rummer
0gsa at hjcelpe andre med indlcering, kommunikation, egenomsorg, feerden inde og ude samt at vaere opmaerksom pa andres
velbefindende. Et eksempel pa at hjcelpe og drage omsorg for andre er varetagelse af forceldrerollen.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Hjeelper andre i husstanden med
indlaering

Hjeelper eller drager omsorg for
andre

Hjeelper andre med kommunikation
Hjeelper andre med egenomsorg
Hjeelper andre med morgen- og
aftenrutiner

Hjeelper andre med indtagelse af
mad og drikke

Hjeelper andre med faerden inde og
ude

Er opmarksom pa andres
velbefindende

Trester andre

Fordeler praktiske opgaver
Smerer madpakker

Hjeelper andre med at fa tej af/pa
Serger for andres sikkerhed
Serger for transport af andre til
fritidsinteresser

Ringer til laegen, hvis andre er syge
Sorger for gaester

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Undertema: Passe ejendele
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At passe ejendele er en handling, der bestdr i at vedligeholde og reparere personlige ejendele. Handlingen omfatter fx vedligehold og
reparation af bekleedning, bolig, indbo, keretejer og hjcelpemidler som fx ved at male og tapetsere, reparere mebler og installationer,
sikre at keretojer virker, passe og fodre keeledyr og husdyr samt vande planter.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Vedligeholder personlige ejendele
Vedligeholder beklaedning
Vedligeholder bolig
Vedligeholder inventar

Bestiller handvaerker
Vedligeholder og reparerer
transportmidler

Passer og fodrer keeledyr

Passer og vander have og planter
Vedligeholder hjelpemidler

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Kobe ind

At kebe ind er en handling, der bestar i at kebe varer og serviceydelser, som er nedvendige i dagligdagen. Begrebet inkluderer ogsa

at instruere og vejlede en anden person i at foretage indkebene, som fx at vaelge madvarer, drikke, rengeringsmidler, husholdnings-
artikler i en forretning, pa et marked eller pa nettet; sammenligne kvalitet og pris af varerne, forhandle og betale for de valgte varer
eller ydelser og transportere varerne.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Ser, hvad der mangler

Udarbejder en indkebsseddel
Vurderer maengder, der skal handles
Handler i kendte butikker

Handler i ukendte butikker

Finder varer i butikken
Sammenligner kvalitet og varernes
pris

Betaler ved kassen

Kontrollerer kvitteringen
Transporterer varer hjem

Stiller varer pa plads

Instruerer og vejleder andre i at fore-
tage indkeb

Serger for sterre nyanskaffelser
Benytter indkebsordning

Handler online eller telefonisk

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Lave mad

At lave mad er en handling, der bestar i at planlaegge, tilberede og servere enkle eller sammensatte mailtider. Handlingen kan fx
bestd i at sammenscette et maltid, udveelge appetitlig mad og drikke, fremskaffe ingredienser til tilberedning af maltider; forberede
mad og drikke til tilberedning, lave varm og kold mad og drikke samt at servere maden til sig selv eller andre.

Overvej fx om borgeren...

Sammensatter maltider
Fremskaffer ingredienser til
tilberedning af maltider

Folger en opskrift

Klarger ravarer til tilberedning
Tilbereder varm mad og drikke
Tilbereder kold mad og drikke
Serverer maden til sig selv eller andre
Kender til fedevarers egenskaber
Har viden om kekkenhygiejne
Opvarmer feerdiglavet mad

Vurderer fodevarers holdbarhed
Opbevarer mad efter anbefalingerne
Kender keokkenets forskellige
funktioner

Anvender kekkenudstyr forsvarligt
Rydder og vasker op

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Gore rent

At gere rent er en handling, der bestar i at holde ens ncere fysiske omgivelser rene og hygiejniske. Rengering kan fx ske ved at
stevsuge, vaske gulv og steve af og omfatter typisk oprydning.

Overvej fx om borgeren...

Identificerer omrader i hjemmet, der
skal gores rent

Anvender rengeringsmidler korrekt
og forsvarligt

Torrer stov af

Rydder op

Fejer gulve

Stevsuger

Vasker gulve

Rengor overflader

Bzerer affald ud

Baerer aviser/reklamer ud

Lufter ud

Skifter sengetoj

Renger bolig

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Vaske toj

At vaske tej er en handling, der bestdr i at holde ens tej rent ved at vaske det, ndr det traenger. At vaske tej omfatter fx at sortere
vasketej, scette en vask over; terre toj og lcegge det rene tej sammen og pa plads.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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EGENOMSORG

Egenomsorg er en aktivitet, der vedrerer praktiske og hygiejnemaessige handlinger i relation til personen
selv. Handlingerne kan fx vaere vaske og terre sig, pleje af kroppen og kropsdele, paklaedning, spise og

drikke og tage vare pa egen sundhed.

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Klzde sig af og pa

At klcede sig af og pd er en aktivitet, der bestdr i at tage tej og sko af og pd i reekkefelge og i overensstemmelse med den sociale
sammenhceng og de klimatiske forhold.

Overvej fx om borgeren...

Tager selv toj pa

Klaeder sig pd pa overkroppen
Klaeder sig af pa overkroppen
Klaeder sig pa pa underkroppen
Kleeder sig af pa underkroppen
Tager fodtej af/pa

Henter toj frem fra skabe og skuffer
Abner og lukker knapper, lynlase,
haegter etc.

Tager kropsbarne hjaelpemidler pa
Klaeder sig pa i rigtige reekkefolge, fx
inderst for yderst

Planleegger og pakker beklzedning
Klaeder sig pd i overensstemmelse
med sociale sammenhange
Klaeder sig pa efter vejrforhold

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Sveert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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At vaske sig er en aktivitet, der bestdr i at vaske og terre sig pd kroppen og kropsdele med anvendelse af vand og passende rense-
midler. Eksempler pd vask er bad, brusebad, vaske hcender og fedder, ansigt og hdr og terre sig med hdndklcede.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Vurderer behov for vask
Anvender kropssaebe, shampoo mm.
Vasker har

Skyller har

Vasker ansigt, hals og erer
Vasker sig under armene
Udferer intimvask

Vasker fedder

Vasker haender

Torrer sig tilstraeekkeligt efter vask
Torrer har

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Pleje sin krop

At pleje sin krop er en aktivitet, der bestdr i at pleje de dele af kroppen, som behaver anden pleje end vask og terring. Begrebet
rummer fx pleje af hud, ansigt, tcender, hdr, negle og kensdele.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Vurderer behov for pleje af egen
krop

Plejer hud med creme

Plejer mindre sdr og skrammer
Renser finger- og tanegle
Klipper finger- og tanegle
Borster teender

Bruger tandtrad

Reder har

Renser orer

Barberer sig

Plejer skaeg

Anvender deodorant

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Sveert nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Egenomsorg

Undertema: Spise

At spise er en aktivitet af sammensat karakter i forbindelse med indtagelse af fede, som er serveret for en, herunder at fa maden
op til munden og spise pd en kulturelt accepteret made. Begrebet rummer ogsa at skcere eller bryde maden i stykker, abne flasker
og ddser, anvende spiseredskaber; deltage i maltider og i festligheder.

Overvej fx om borgeren...

Spiser pa en kulturelt accepteret
made

Skeerer eller bryder maden i stykker
Anvender spiseredskaber og
hjaelpemidler

Far maden op til munden

Abner emballage

Deltager i maltider og festligheder
Spiser i selskab med andre

Tager mad pa tallerkenen

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Drikke

At drikke er en aktivitet, der bestdr i at holde fast om en drik, tage drikken op til munden og drikke pa en kulturelt accepteret made.
Begrebet rummer ogsd at blande, omrere og skcenke drikke op, dbne flasker og ddser og bruge sugerer.

Overvej fx om borgeren...

Holder fast om kop eller glas

Forer kop eller glas op til munden
Drikker i selskab med andre

Drikker pa en kulturelt accepteret
made

Handterer indholdet i kop eller glas
Handterer kolde og varme drikke
Blander, omrerer og skaenker drikke
Abner flasker, ddser og kartoner
Anvender hjeelpemidler til indtagelse
af drikkevarer

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svaert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Egenomsorg

Undertema: Ga pa toilettet

At ga pa toilettet er en aktivitet, der bestdr i at planlcegge og udfere toiletbeseg til udskillelse af affaldsprodukter og efterfelgende
rengoring.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Fornemmer, at der er behov for toi-
letbesog

Reagerer pa behov for toiletbeseg
Forflytter sig til og fra toiletsaedet
Udferer toiletbesog

Torrer sig efter toiletbesog

Skifter bind, bleer mv.

Vasker haender efter endt
toiletbesog

Temmer blaerekateter

Skifter kateterpose

Temmer stomipose

Skifter stomipose

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Varetage sin seksualitet

At varetage sin seksualitet handler om, hvorvidt en persons funktionsnedscettelse eller sociale problemer giver begrcensninger i
forhold til at udleve ens seksualitet.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Registrerer egne seksuelle behov
Respekterer andres graenser
Udtrykker egne seksuelle behov
Udlever egne seksuelle behov
Udtrykker og udlever sin seksualitet
pa en kulturelt accepteret made
Handterer praevention

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Egenomsorg

Undertema: Dyrke interesse

At dyrke en interesse er en handling, der bestdr i at bruge tid og energi pd en bestemt aktivitet eller ting, som man er optaget af.
Det kan fx veere at samle pa bestemte ting, spille computerspil eller lave handarbejde.

Overvej fx om borgeren...

Dyrker en interesse, der optager ved-
kommende

Dyrker interessen, nar vedkommen-
de har lyst til det

Bruger tid pa sin interesse, der er af-
stemt efter evrige geremal

Dyrker en interesse, der gor borge-
ren glad

Folger brugervejledning, handlings-
anvisning o.lign. hvis nedvendigt for
at dyrke hobbyen

Benytter redskaber, udstyr, produkter
m.m. hensigtsmaessigt

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstaendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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At varetage egen sundhed er en handling, der bestar i at sikre sit velveere, helbred og fysiske og psykiske velbefindende. Varetagelse
af egen sundhed omfatter fx at tage vare pa sig selv ved at veere opmeaerksom pd, at man har brug for og skal gere det, der er ned-
vendigt til varetagelse af egen sundhed, bade ved at reagere pa risikofaktorer og forebygge sygdom ved fx at opsege professionel
hjcelp, felge medicinsk behandling og lcegelige og andre rad om sundhed, undga risikofaktorer som fysiske skader, smitsomme syg-
domme, misbrug og seksuelt overferbare sygdomme.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Reagerer pa helbredsmaessige &n-
dringer

Opseger professionel hjzelp og be-
handling ved behov

Beskytter sig mod smitsomme syg-
domme

Folger medicinsk behandling
Indtager medicin pa hensigtsmaes-
sigt tidspunkt

Folger laegelige og andre sundheds-
professionelles rad om sundhed
Skaber balance mellem sevn og livs-
forelse

Skaber balance mellem aktivitet og
hvile

Har en hensigtsmaessig degnrytme
Skaber balance mellem kost og livs-
forelse

Har kendskab til sunde og usunde
fodevarer

Beskytter sig mod fysisk og psykisk
skadespavirkning

Handterer fysisk og psykisk belast-
ning

Skaber balance mellem brug af rus-
midler og livsforelse

Undgar misbrug af rusmidler
Undgar rygning og relaterede sund-
hedsskadelige produkter

Beskytter sig mod hedeslag og sol-
skoldning

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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MOBILITET

Mobilitet er en aktivitet, der vedrerer bevaegelse og faerden. Det kan fx vaere aendring eller opretholdelse
af kropsstilling eller -placering eller bevaegelse fra ét sted til et andet, flytning og handtering af genstande,
faerden ved gang, lob eller klatring og ved anvendelse af forskellige transportmidler.

Overtema: Mobilitet

Undertema: Ga og bevage sig

At gd og bevaege sig er en aktivitet, der bestdr i at bevaege sig fra et sted til et andet i forskellige omgivelser. Begrebet rummer ogsd
feerden med brug af udstyr, fx kerestol eller gangstativ.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Mobilitet

Undertema: £ndre og opretholde kropsstilling

At cendre og opretholde kropsstilling er en aktivitet, der bestadr i at skifte kropsstilling eller holde kroppen i samme stilling efter
behov. Begrebet rummer ogsad at flytte sig fra et sted til et andet og skifte eller bevare kropsstilling undervejs.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Mobilitet

Undertema: Beere, flytte og hdndtere genstande

At beere, flytte og hdndtere genstande er en aktivitet, der bestar i at lefte en genstand op og flytte noget fra ét sted til et andet
ved hjcelp af hcender, arme eller ben.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Sveert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Mobilitet

Undertema: Ferdes med transportmidler

At feerdes med transportmidler en aktivitet, der bestar i at bruge transportmidler som passager eller chauffer til at komme omkring.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Har du andringsforslag til Faelles Faglige Begrebers begrebs-
materialer kan du benytte projektets indstillingsskabelon
pa www.kl.dk/ffb under siden “Vedligehold og drift af be-
grebskataloger”.

Pa hjemmesiden kan du ogsa finde andre nyttige redskaber
og materialer.
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