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Retningslinje for håndtering af patienter med MRSA (Methicillin-
resistent Staphylococcus aureus)  

Gældende for Tandplejens 
medarbejdere 

Udarbejdet af AM Ansvarlig: Overtandlægen 

Dato for ikrafttrædelse:  
  

Sidst godkendt af MED: 
 
d. 22. maj 2025  

Ajourføres af AM:  
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Formålet med retningslinjen er at sikre korrekt håndtering af patienter som er diagnosticeret 
med MRSA, og for at minimere risikoen for smittespredning til patienter og tandplejens 
personale.  
 

Patienter med MRSA har krav på samme behandling som alle andre patienter, og undersøgelse/ 
behandling må ikke udsættes. 

Definition af MRSA 

MRSA er en type bakterie, der er resistent over for flere almindelige antibiotika, herunder 
methicillin. MRSA kan forårsage infektioner i forskellige dele af kroppen, og det kan være svært at 
behandle uden korrekt medicinsk intervention. Det er vigtigt at bemærke, at patienter med MRSA 
kan være symptomfrie, men stadig bære bakterien og dermed udgøre en smittekilde.  

Håndtering af patienter med MRSA 

Alle patienter skal behandles som potentielle smittebærere af MRSA, indtil andet er bekræftet. 
Dette gælder især, da MRSA-positive patienter ikke altid informerer om deres status. Derfor er det 
vigtigt at følge de samme strenge hygiejne- og beskyttelsesforanstaltninger for alle patienter for at 
forhindre krydskontaminering. 

• Behandlingsforberedelse:  

Uanset om patienten er bekendt med deres MRSA-status eller ej, skal alle patienter 
behandles med de nødvendige værnemidler og under de rette hygiejneforanstaltninger. 
Dette inkluderer brug af handsker, maske og beskyttelsesbriller. Engangsbeskyttelsesdragt 
anvendes dog kun, hvis patienten har påvist MRSA. 

• Smitteforebyggelse:  

Ved enhver behandling af patienter, der er eller kunne være bærere af MRSA, skal der 
anvendes samme niveau af beskyttelse, som hvis patienten var bekræftet MRSA-positiv. 

Alle udstyr og instrumenter, der anvendes under behandlingen, skal desinficeres grundigt 
efter brug. 
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Overflader, der er i kontakt med patienten eller deres sekret, skal rengøres og desinficeres 
efter behandlingen. 

• MRSA på hud eller i sår: 
 
Hvis en patient har MRSA-infektion på huden eller i åbne sår, skal de relevante områder 
dækkes med sterile, vandtætte bandager under behandlingen for at forhindre spredning af 
bakterier. 

Skift af arbejdstøj efter behandling af kendt MRSA-bærer 

Arbejdstøjet skal skiftes umiddelbart efter behandling af patienter, der er kendt MRSA-bærere. 
Dette er for at minimere risikoen for krydskontaminering og sikre, at arbejdstøjet kun håndteres så 
lidt som muligt efter kontakt med smittekilder. 

Samlet vurdering: 

Ved at følge de fastsatte hygiejneforanstaltninger og korrekt brug af beskyttelsesudstyr kan vi 
sikre at alle patienter får den nødvendige behandling uden risiko for smitte.   


